TECNICAS PARA LA
DIFUSION DE LA
INVESTIGACION:

La perspectiva de una
Unidad de Apoyo a la
Investigacion

Dr. Gerardo Avila Martin

Unidad de
avila@sescam.jccm.es


mailto:gavila@sescam.jccm.es

;QUE SUPONE LA QREACIéN DE UNIDADES DE APOYO A
LA INVESTIGACION EN LOS CENTROS SANITARIOS?

Gran avance de la Investigacion Biomedica.

Estructura de apoyo a la dgestion economico-
administrativa para llevar a cabo proyectos de
investigacion.

Mejora metodologica que se traslada a una excelencia de
resultados con mayor aplicabilidad inmediata.



La creacion de Unidades de
Apoyo a la Investigacion en
| el ambito sanitario
contribuyen a la mejora, a
medio y largo plazo, de la
calidad de la atencion a los

K pacientes. /

Creacion y desarrollo de una unidad de investigacion. (s/f).
gestion-sanitaria.com. Recuperado el 18 de noviembre de
2022, de https://www.gestion-sanitaria.com/creacion-
desarrollo-unidad-investigacion.html




:QUE DECISIONES SE TOMARON EN LA GERENCIA DE
ATENCION INTEGRADA DE TALAVERA DE LA REINA?

——

Escindir Calidad-Formacién-Docencia---#--lnvestigacion.
Necesidad de promocion y difusion de la investigacion.

“Profesionalizar la Investigacion” a través de la creacion
de una Unidad de Apoyo a la Investigacion.



LA UNIDAD DE APOYO A LA INVESTIGACION DE Cade

/7

LA GAl DE TALAVERA DE LA REINA \'

Objetivo General
Potenciar, promover y desarrollar la actividad investigadora.

Mision
Difundir, divulgar, adaptar y trasladar conocimiento cientifico
relacionado con las lineas de investigacion.

Valores

Interés centrado en la salud de las personas, la innovacion y la
transferencia de los resultados.
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FUNCIONES PRINCIPALES DE NUESTRA UNIDAD
DE APOYO A LA INVESTIGACION

CONVENIOS
UNIVERSIDADES Y
PUBLICACION DE

ARTICULOS

APOYO A PROYECTOS
RESIDENTES EN
FORMACION

APOYO A PROYECTOS
PERSONAL
SANITARIO/PERSONAL
DE GESTION

UNIDAD DOCENTE,
ASISTENCIAL DE
s INVESTIGACION E

INNOVACION

ACTIVIDADES DE
FORMACION
INVESTIGACION

SOLICITUD DE
PROYECTOS EN
CONVOCATORIAS
COMPETITIVAS

PREMIOS DE
INVESTIGACION
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ACTIVIDADES RELACJONADAS CON LA DIFUSION DE LA
INVESTIGACION: Cursos de Investigacion

Participacion en un total de 22 acciones formativas.

Participacion en 16 de estos cursos impartidos como
actividad formativa obligatoria para la formacion
residentes a través de Servicios Centrales del SESCAM.

6 cursos han sido impartidos integramente por los
miembros de la UAI de la GAITA y recibieron una
valoracion media de 4,50 sobre un total de 5 puntos.



ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA DIFUSION DE LA

INVESTIGACION: Cursos de Investigacion

2018

2019

Metodologia de la
Investigacion para
Residentes
SSCC SESCAM (2,0h)
(1 Edicion)

Metodologia de la
Investigacion para
Residentes
SSCC SESCAM (2,0h)

(3 Ediciones)

2020

Metodologia de la
Investigacion para
Residentes
SSCC SESCAM (2,0h)

(6 Ediciones)

2021

Metodologia de la
Investigacion para
Residentes
SSCC SESCAM (2,0h)

(6 Ediciones)

Taller de Investigacion
en Salud: Como
Plantear un proyecto

de investigacion en >

solo 3 dias (6,0h) [
Satisfaccion Global

Taller de Investigacion
en Salud: Como
Plantear un proyecto
de investigacion en
solo 3 dias (6,0h)
Satisfaccion Global

Proceso de adaptacion a la
normativa vigente. Toda la
formacion “presencial” se
llevara a cabo de manera
“online”.

Taller de Investigacion
en Salud: Como
Plantear un proyecto
de investigacion en
solo 3 dias (6,0h)
Satisfaccion Gglobal

Investigacion en
Salud: 8 pasos
esenciales para llevar
a cabo un proyecto de
investigacion (99,0h)
Satisfaccion Global

Maletin del investigador:
Herramientas esenciales
para conseguir el éxito

en un proyecto de
investigacion (99,0h)
Satisfaccion Global

Proceso de adaptacion a la
normativa vigente. Toda la
formacion “presencial” se
llevara a cabo de manera
“online”.

Maletin del investigador
(Curso de Investigacion en
Salud): Herramientas
esenciales para conseguir
el éxito en un proyecto de
investigacion (99,0h)

curso
“Online”

; curso
= K*{‘ “Presencial”




Valoracion Global del Curso OBSERVACIONES Y
SUGERENCIAS

®*La duracion del curso el tiempo muy corto.

®* Publicitar el grupo de apoyo a Ila

/ investigacion.
4,58 * Impulsar y apoyar economicamente los
El curso lo valoraria proyectos de investigacion dentro del drea
globalemente como... . .
- por la propia gerencia.

®* Disponer de la documentacion desde el
inicio facilitaria el seguimiento y la toma
de notas importantes del curso.

®* Buen planteamiento del curso y muy bueno
para conocer la existencia de la unidad de
investigacion en talavera.

®* Agradezco el ofrecimiento de ayuda para
investigacion de los docentes.

*Un curso muy muy muy corto. Me ha
faltado mucho.

®* En general, muy bien muchas gracias.



Valoracion Global del Curso OBSERVACIONES Y
SUGERENCIAS

®* Yo repetiria.

® jExcelente!.

4,63
El cur=zo lo valoraria
globalemente como...




Valoracion Global del Curso

El curso lo valoraria
globalemente como...

4,25

OBSERVACIONES Y
SUGERENCIAS

® Intentar realizarlo en otro horario.

®* Mds cursos de investigacion con mds horas

y también de investigacion aplicada.



OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS

Valoracion Global del Curso

®* Me gustaria mds tiempo de practicas.
® Deberia tener una mayor duracion. Hacer
un manual explicando los conceptos con

mds detalles.

El curso lo valoraria
globalemente como...




Valoracion Global del Curso OBSERVACIONES Y
SUGERENCIAS

*En wmi opinion, siendo residente hay
conceptos que me han quedado mads claros

en este curso que en el dedicado
/ especificamente para los vresidentes en

materia de investigacion, ya que la

) 4,33 sencillez 'y el contenido tan directo

El curso lo valoraria resultan de utilidad. por otro lado me ha
globalemente como... j resultado mucho mds largo que en lo que

en principio suponia que iba a ser, por lo
que en ediciones futuras se podria ampliar
el tiempo de realizacion del curso.

®* Algunas tareas han sido mas largas de lo
0 1 2 3 4 5 esperado, aunque entiendo la duracion de
las mismas al haber hecho el trabajo final.

*Me ha parecido muy adecuado y ayuda
mucho para sentar las bases a la hora de
realizar un proyecto de investigacion.

* Muy buenos tutores y material didactico,
deberia repetirse todos los anos.

®* Me ha orientado y ayudado mucho en mi
proyecto de investigacion y han resuelto
mis dudas enseguida.



ACTIVIDADES RELACIQNADAS CON LA DlFUSléN DE LA
INVESTIGACION: Semana de la Ciencia

Diferentes actividades para la difusion de la investigacion.

Promover actividades para la difusion de la investigacion tanto
entre los profesionales del area de salud como entre la poblacion

deneral.

En 2018 se llevo a cabo la | Semana de la Ciencia.

3 Semanas de la Ciencia con distintas actividades: charlas
divulgativas, cineforumes, microtalleres, jornadas de
iInvestigadores, visitas al museo de la sanidad, concursos de
fotografia y premios de investigacion.



ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA DIFUSION DE LA

INVESTIGACION: Concurso de Fotografi:g

En el ano 2019 se realizo el | Concurso de Fotografia.

3 concursos de fotogradfia cientifica enmarcados en
las Semanas de la Ciencia.

Un total de 43 fotografias se han presentados a los
cCoNncursos.

Las fotografias aparecen publicadas en el numero
especial de nuestra Revista SALUX.



ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA DIFUSION DE LA
INVESTIGACION: Jornadas de Investigadores

En el aho 2019 también se llevd a cabo la I
Jornada de Investigadores, donde los residentes
presentaron sus trabajos cientificos de fin de
residencia.

Durante el ano 2020, no se pudo llevar a cabo
esta actividad a causa de la pandemia de
COVID19, y hasta el ano 2021 no se retomo de
huevo esta actividad.

Un total de dos jornadas formativas donde los
residentes pudieron presentar sus trabajos fin '
de residencia.

Se han presentado un total de 23 trabajos de
investigacion.



ACTIVIDADES RELA?IONADAS CON LA DIFUSION DE LA
INVESTIGACION: Premios de Investigacion

Realizandose desde hacia varios anos donde se
premia la actividad investigadora de los
trabajadores del area de salud durante todo el
ano.

4 ediciones de los premios de investigacion del
area.

En 2018 se presentaron un total de 64 trabajos,
en 2019 un total de 61 trabajos, mientras que
en 2021 se presentaron un total de 130 trabajos
correspondientes a los anos 2020 y 2021.
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| Semana de la Ciencia

VI Premios de investigacion

Gerencia Area Integrada

Talavera de la Reina

Exposicion imagen cientifica

Hospital Ntra. Seiiora del Prado.

Cineforum-GATTACA 16 h

Saléon de Actos Hospital Ntra. Seiiora del Prado
Entrada libre hasta completar aforo

Visita guiada al Museo de Ciencias de la Salud

Martes 13 h., v Jueves 17 h.
Instituto de Ciencias de la Salud (ICS). Maxime 15 personas
Inscripcion previa, investigacion.gaita@sescam.jccm.es

Exhibicion-demostracion UCLM 13a 15h

Salon de Actos Hospital Ntra. Sefiora del Prado

VI Premios de Investigacion 8:30a14:30h

Salon de Actos Hospital Nira. Sefiora del Prado
Inscripcion previa SOFOS hasta el 11 de Abril o

eventosagitalavera@sescam.jccm.es 0

investigacion.gaita@sescam.jccm.es

Instituto de Clencias alavera de la Being

e Talavera de la Reina
[
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| Semana de la Ciencia
Gerencia Area Integrada

Talavera de la Reina

Visita Guiada al Museo de Ciencias de la Salud

K
4

Instituto de Ciencias de la Salud (ICS)

Aforo méximo 15 personas por visita

Inscripciones en investigacion.gaita@sescam.jccm.€S

Aprovecha esta oportunidad

Instituto de Ciencias de la Salud

g

| Seman

Gerencia Area Integrada
Talavera de la Reina

Jueves 19 de Abril

Salén de actos HGNSP
13 horas

Aplicacién de tecnologias en

neurorrehabilitacion

GRUPO ITAS-UCLM

Conoce los avances en rehabilitacion

Con este interesante taller practico

Talavera de la Reina

“
Castilta-Ls Mascha

e £ & 9 2 & 1 s
I Semana de la Ciencia
Gerencia Area Integrada

Talavera de la Reina

MARTES 16 de Abril

Salén de actos HGNSP
16 horas

CINEFORUM

et T v PELICULA ambientada en
una sociedad futura, en la
que la mayor parte de los
nifios son concebidos

in vitro y con técnicas de
seleccién genética.

(FILMAFFINITY,

DIRIGIDA POR: Andrew Niccol
Estados Unidos

106 minutos

Con un interesante COLOQUIO posterior, con la
intervencién de especialistas en genética y ética

médica, entre otros.

IMAGENES PARA
LA CiENCIA
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Lunes

Exposicion fotografica ¢ Qué es para ti la Ciencia?

Instituto de Ciencias de la Salud

Visita al Museo de la Sanidad @

Martes B0 TS D

| Jornada de Investigadores en Salud \@ @

Miércoles

@

m Instituto de Ciencias de la Salud

Visita al Museo de la Sanidad

ITPTRVIXY 16:30-18:30 h | Hospital N.sefors del prado |

5

Viernes
© D
(O2l  solicitud de participacién

eventosagitalavera@sescam.jeem.es

Cineférum “Un Sefior de la Casa”

Exoesqueleto y Realidad Virtual en rehabilitacion
Exposicion interactiva

VI Jornadas de Investigacion
VIl Premios GAIl Talavera de la Reina

@ﬂﬂﬂﬂﬂ

Inseripcion en SOFOS

Entrada libre hasta completar aforo
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Centro de Salud “Rio Tajo”

eventosagitalavera@sescam.jcem.es

F13

1Jornadas de Investigacién en Salud

Prevencion de la enfermedad
o

[ Intervencién multicomponente para la prevencion de caidas en usuarios con alto riesgo ] P 1 A

realizada por enfermeria

[ owestiewsos ] on ] sono ] vowac |

Efectividad de la educacion sanitaria enfermera sobre el nivel de
conocimientos de la hipertension arterial y sus complicaciones en_adultos hipertensos

oo o [ ] e

[ Efectividad de una i ion educativa a diabetes tipo 2,

£Como influye la época navideria? .

Los pmhslnnal:s de la Salud
T=T= [inec] e

Influencia de la en la calidad del cuidado
del paciente pallatwo Presentacion de resultados.

ST O G (0 e

Perfiles y ion Primaria: j

Wigoe Ange Gres Montinee___J i ] 1o ] owiary | .

los centros de salud urbanos de
Talavera de Ia Reina en las campaiias 2018-2019 y 20192020

una consulta de At
¢hasta Gonde, podamos llegar? Presentacion de resultados

Promocic de la Salud 11:30 2 13:00 horas
e [ ] o ome | m ¢

Promocion de | dmbito rural

T

Inervencién educativa sobre tabaco, lcoholy drogas en adolescentes e s 2ona biica
de salud Rio

proyecto dei

T D ) EES

| Habitos de anticoncepcion una perspectiva rural y urbana.

QR rrscmcin e sutaios | ) rrsemacion oy ] vownrye PRt
; S8 Raoncion Famar s Commaniaa

HOSPITAL

EANLQIILIC tSlaktiive NACIONAL DE
PARAPLEJICOS
AV Toledo

&S5

Jueves 4 de Abril de 2019
16:30 horas

Salén de Actos del Hospital Nuestra Sefiora del Prado

° |1 SeMaNa de La Ciepeg
.., il preMios de INveStigacion
ety GAITaavera de Laen

@ Exoesqueleto y Realidad Virtual \

2019

Miércoles 3 de Abril de 2019

11-13 horas

Salén de Actos del Hospital Nuestra Sefiora del Prado

”SEMQNQ deLa Clenog
vl preMios de INveStigacion
GAl TaLavera de La Reina
2019

Talavera de la Reina
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J
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1
jornada de A
investigacion

%

8 27 de Abril 20241l Jornadag Investigacién UDMAFyC-UAJ G

6Al Talavera de Ia Reina bk 2 'l AARE
27 Abril 2021

& @ 95 horag Bienvenida p,,.”’;gog/,o,ag K
& L g2 B R o .
A . - - - . ,er 722 s Talavera de la Reina (\&'ﬂ /fl}{ d E a a av % 31 a’ Cd @ ga R % H n a
= i Polimedicacion y adherencia terapéutica- JH. Gartner Salcedo. ER 2 =
e : Cronoterapia en el control de la HTA- J. Goliney. MR 4 &=
o Control y conocimientos sobre anticoagulacion- J.A. Caceres Lorente. ER 2 &=
Hospital Gral. Universitario N. Sra. del Prado - | Papel enfermeria en la adherencia terapéutica- M. Fernandez del Pozo. ER1 )
| 10:30 horag
Segundo Bloge

| £ Anciano Fragil-M. Toledo Suarez. MIR Y- B. L6pez Pena. MIR 4
e 2 Cuidados Enfermeria FyC durante la pandemia. M. Méndez Pedraza. ER 2

) Mane jo enfermero de Ulceras vasculares. L. Zamora Lopez ER 4

dod
b S
A5 hord
x‘ercer ploque
b o Aveare 4 Promocion de e jercicio fisico en mu jeres- M. Pérez Becares ER2
Bygwsowd | [ducacion y vivencia de la sexualidad entre universitarios-£ de Blds Gomez. ER1 ~

HGUNSP

Pandemia COVID-19 y formacion especializada-C. Borrego de la Nava. ER1 ~
Proteina C Reactiva en AP. C. Hidalgo Segara. MIR 4~ J. Pefia Robles. MR 4

SEMANA DE LA CIENCIA 2021
GAI TALAVERA DE LA REINA

PREVENCION PRIMARIA EN
ALERGIA ALIMENTARIA £ Adiccion al movil entre universitarios- . Agengio Chico. MIR 4
MIERCOLES, 20 DE OCTUBRE 2021 by ¢ \/ lgua'dad de mnuud&deg g géer"c.M Rarbero llnafeg [lﬂ 1

11:30 a 12:30 horas

Salén de Actos ' ‘ ) Influencia de Instragram en el practica enfermera-M. Gonzalez Flores. EIR 1

Despedida 13:0 horas @

Invita la Comisién de Investigacién GAl Talavera de la Reina
+INFO eventosagitalavera@sescam jccm.es

WP TN
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ACTIVIDADES REL{\CIONADAS CON LA DlFUSléN DE LA
INVESTIGACION: A traves de redes en Twitter

UAI-Unidad de Apoyo a la Investigacion

@SaludAreaTala

© Talavera de la Reina, Espafia (&’ areasaludtalavera.es
5 Se unid en enero de 2019

83 Siguiendo 85 Seguidores

Promocicn, formacidén y apoyo en investigacion a los profesionales de la Gerencia de

Area Integrada de Talavera de la Reina.

10000
PO Tweet impresiones
numero de veces
P que la gente ha Nuevos
visto tu tweet seguidores
7000
6000 6

5000

4000

3000

2000

1000

Tweet con contenido multimedia
principal wvo 252 impresiones

Aungue gquede un mes para el cierre de la
convocatoria de los IX premios de
investigacion GAIl Talavera de la Reina,
aprovecha este fin de semana de lluvia. Y
entre la manta, el sofa y la peli...enviamos
tus comunicaciones o articulos publicados
en el 2020.
areasaludialavera.es/encuestasls/in..
pic.twitter.com/Qqyl5grPXI

A1 TALAVERA DE LA REINA

11 Semana de la Ciencia
1 Premios de Invest

Mencion principal tuvo 89 interacciones

! q’qan José Criado Alvarez $ B @

Otro premio con el Dr Gonzalez y nuestra
doctoranda Carmen de Diego residente de
#MFYC Esta vez estudiando factores
predictivos de evolucion #COVID19 Una
futura tesis en @FacSalud_UCLM
@$SanidadTalavera @SaludAreaTala
pic.twitter.com/IbRrOZIWip

a1 el

Ver Tweet

Tweet con contenido multimedia
principal tuvo 54 impresiones

MANANA JUEVES 21...Aquel dia un sonido
fantasma empezo a sonar en mi cabeza: un
pitido y unas cigarras que sélo yo
escuchaba, o quiza alguien mas lo hiciera.
El Dr. Carlos Asensio,

Jefe del Servicio de ORL nos invita a ver el
documental OIRSE y a su cologuio
posterior. pic.twitter.com/f1FzZAZBO4v

JUEVES 21 DE OCTUBRE 2021
1:00 0 12:30 horos

Salén de Actos
Hospital Gral. Universitario N. Sra. de! Prado

Pilar Fluriache
—
@pfluriache - 22 may. 2021

Ya esta disponible el n® 11 de Ia

[T @Revistasalux, de #Ciencia y
#Humanidades de #Sanidad Talavera. Un
espacio para compartir conocimiento y
experiencias entre A 8 S profesionales.
bit ly/3fteruz. Excelente trabajo de
@SaludAreaTala
pic.twitter.com/zwdySmiwzZ

REVISTA DE CIENCIA Y HUMANIDADES
www. revistasalux.com # SaluxTalavera

o conaAs o8 v C*”‘“E&ﬂ'&ﬁ'}ﬁ&

T v o s e

PANDEWA COVE 1



ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA DlFUSIéN DE LA
INVESTIGACION: Revista SALUX de Ciencias y
Humanidades (www.revistasalux.com)



http://www.revistasalux.com/
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ACTIVIDADES RELACIQNADAS CON LA DIFUSION DE LA
INVESTIGACION: ;Cuantos numeros?

“Ensaya
lnabsurdo
pan
canquistar
ln

imposible”

2018 06

4 - E
A\ 3

2019 07

REVISTA DE CIENCILY HUMANIDADES

B T

2019 08

Numeros Originales

B N2 articulos

ARTICULO ESPECIAL | §
rmmcirimrs, hegheot ySepeiet<

2020 09

2020 10

B N2 Autores

202111

B N2 revisores

2021 12

oo 4
0
HEVISTADE CIENCIAY 11

Nieso Espécil
4§ PREwIOS OF Invisticacidn

VI PREMIOS DE
INVESTIGACION

| SEMANA DE LA
CIENCIA

fasalux.com # SaluxTalavera

Noawegea ¢ NAROBMOM §
PREMIOS 0 IvEstacin % PREAIOS DE INVESTIGAION v 7

Numeros
Especiales



ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA DIFUSION DE LA
INVESTIGACION: ;La Revista SALUX esta indexada?

BDialnet Buscar Revistas | Tesis  Congresos Espaicl v l" Crue Universidades Red de Bibliotecas

Espanolas REBIUN
Salux

Salux @ Fundacion Dialnet
revista de ciencias y humanidades
.:.§.S!!:§!2§?;4-5304 Sumarios de la revista Accesibles Alojados Titulo Salux
y Humanidodes nicio:
= Periodicidad: Cuatrimestral 2022 Vol. & i3 P bli 4 Talavera de la Reina (Toledo) nl 193371-
Pais: Espafia 2021 Vol.7 11 12 ublicacion lave € la Reina edo) : [s.n.], [ |
Idioma: espaiol 2020 Vol.6 Extrai 9 10
Pégina web de la revista o = Identificarse
[ = ] SR kiR
2018 Vol. 4 Extra1 & £0lvidd su confrasefia? oot e drpnierodetdorias P SRR e -
2017 Vol.3 45 : :
Localizaciones
2016 Vol.2 Extra1 2 3 .
£ Es nuevo? Registrese
. 2015 Vol.1 1
Editores Ventajas de regisirarze
Servicio de Salud de Castillz-La Mancha (SESCAM)
Clasificacion E) D‘alnet F!ud‘
Ciencias de la salud: Ciencias de la salud. Generalidades
Otros catilogos [EJ Facebook

Red de Bibliotecas Universitarias (R

Google

Académico
@ Sugerencia | Errata

O & tt ( google.es

© 2001-2022 Fundacién Dialnet - Todos los derechos reservados Dialnet Plus | Accesibilidad | Awiso Legal

eersnas pan Fundacién Dialnet Inicie | Buscar | Rewistas | Tesis | Congresos | Registrarse gg'c’:;lsol?:n SALUX n

Publicaciones que coinciden con SALUX
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ACTIVIDADES RELA’CIONADAS CON LA DIFUSION DE LA
INVESTIGACION: ;Desde donde nos visitan?
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THANKS!!

You can find us at:
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