QUE ES UNA UPP O LESION POR PRESION

TODA LESION PRODUCIDA POR UN C CMM@S/ 0(6 a/
EXCESO DE PRESION SOBRE ZONAS %‘@0‘ QS—
CORPORALES CON PROTUBERANCIA OSEA
Y/0 BAJO DISPOSITIVOS CLINICOS ; e/g, O@JA,
b ENFERMERA DE TELEASISTENCIA:
enfermerateleasistencia.hnp@sescam.jccm.es W W\d M
Tel: 9252477 93/ 638 22 6387 ‘a/

COMISION DE HERIDAS Y LESIONES POR CULO/ QJ Q}Zf%r

PRESION:
comisionheridas.hnp@sescam.jccm.es

QUE ES UNA LESION POR HUMEDAD

CUALQUIER LESION O HERIDA QUE SURGE

POR EXCESO DE HUMEDAD (MAL USO DEL

PANAL, SECADO INEFICAZ, RETRASO EN LA
LIMPIEZA DE LAS EXCRETAS ETC)

COMISION DE HERIDAS
HNP

Junio 2022
COMO EVITAR LAS QUEMADURAS

VIGILAR LA TEMPERATURA DEL AGUA DE LA DUCHA

EVITAR EL USO DE MANTAS ELECTRICAS O )
DISPOSITIVOS QUE GENEREN CALOR

EVITAR PONER SOBRE LAS PIERNAS BEBIDAS

O PRODUCTOS CALIENTES.

HOSPITAL
NACIONAL DE
PARAPLEJICOS

Toledo




INTERVENCIONES A REALIZAR

CAMBIOS POSTURALES EN
CAMA C/3 O 4 HINCLUSO
CON EL USO DEL COLCHON
DE PRESION ALTERNANTE

ROPA DE CAMA SECA
Y SIN ARRUGAS

LIMPIEZA Y SECADO
SUAVE DE LA PIEL
(NO FROTAR)

@1 &1 @  REPOSICIONAMIENTO EN SILLA
CADA MEDIA HORA

ADECUADA NUTRICION E s
. ! k APLICAR CREMA HIDRATANTE

HIDRATACION =
M EN CUERPO Y ACIDOS GRASOS

w_ HIPEROXIGENADOS EN ZONAS
REPOSICIONAMIENTO

DE RIESGO
EN CAMA FRECUENTE

USAR SUPERFICIES
DE APOYO
ADECUADAS

ESPASTICIDAD

|APOYO Y/O EL USO DE APOSITOS
PROTECTORES

VIGILANCIA PERIODICA DE
LA PIEL. SE PUEDEN AYUDAR
 DE UN ESPEJO PARA VIGILAR
LA PIEL TRAS LOS CAMBIOS

POSTURALES

CAMBIO DEL PANAL
CUANDO ESTE MOJADO

NO MANTENER ELEVADO
EL CABECERO MAS DE 30°

NO MASAJEAR CON VIGOR
LA PIEL ENROJECIDA
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NO APOYAR LAS ZONAS

ENROJECIDAS

NO USAR COJINES
CON FORMA DE
FLOTADORES

NO USAR COLONIAS
NI TALCO SOBRE LA PIEL



	1
	2

