MEMORIA 2020

HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS

’ HOSPITAL

NACIONAL DE

PARAPLEJICOS
Toledo

e e o T,

sesCam

Servicio de Salud de Castilla-La Mancha .




INDICE

1. SALUDO
2. PRESENTACION
3. BALANCE GLOBAL

4. INFRAESTRUCTURA'Y EQUIPAMIENTO

5. ORGANIZACION/CARTERA DE SERVICIOS
6. RECURSOS HUMANOS

7. ACTIVIDAD ASISTENCIAL

8. RECURSOS ECONOMICOS

. INVESTIGACION

(o]

10. CALIDAD Y SEGURIDAD

11. DOCENCIA AREA MEDICA

12. DOCENCIA DIVISION DE ENFERMERIA
13. FORMACION CONTINUADA

14. CIUDADANOS

15. IMAGEN Y COMUNICACION

HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS. MEMORIA 2020



1. SALUDO

El 2020 ha sido un ano que nunca olvidaremos. La pandemia de COVID nos ha
puesto a prueba como sociedad, como sistema sanitario, como hospital y, por
supuesto a nivel individual. Deseo agradecer, en primer lugar a todos los
trabajadores del centro su trabajo, actitud e implicacion, en un afo tan dificil.

Lo que se refleja en esta memoria de 2020, ademas de expresar con
transparencia nuestro trabajo, como es propio de cualquier memoria, es un
documento que muestra como este centro publico de referencia nacional para
el tratamiento e investigacion de las lesiones medulares ha salido adelante
preservando y protegiendo la salud de sus pacientes en momentos tan
adversos como los vividos.

Dicho esto hay que observar que en 2020 las lesiones medulares como
consecuencia de las caidas casuales han vuelto a ser la primera causa de
ingreso en el Hospital Nacional de Parapléjicos, Asimismo los ingresos por
enfermedades del sistema nervioso central con afectacion a la médula espinal
se han convertido en una tendencia creciente.

A pesar de las circunstancias, durante el 2020 seguimos poniendo la mirada en
la investigacion, el desarrollo tecnoldgico y la innovacion con una interesante
produccion cientifica.

Debemos, en definitiva, sentirnos orgullosos de lo logrado y aun mas de
nuestro deseo de seguir avanzando, gracias a todas y a todos.
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2. PRESENTACION

El Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo (HNP) es el centro publico de
referencia en Espana para el tratamiento integral de la lesion medular. Sus
instalaciones fueron inauguradas el 7 de octubre de 1974 por los entonces
Principes de Espafia, Don Juan Carlos y Dofia Sofia.

El centro fue gestionado por la Seguridad Social, luego por el antiguo INSALUD
y, con las transferencias en materia sanitaria el 1 de enero en 2002, el
Gobierno de Castilla-La Mancha asume la titularidad del Hospital Nacional de
Parapléjicos. Su actividad continua hasta hoy como centro de referencia
nacional reconocido por el Ministerio de Sanidad especializado en lesion
medular espinal.

Mision
La mision fundamental del HNP consiste en prestar servicios de salud y
rehabilitacion integral a las personas con lesién medular espinal de forma

oportuna, eficaz, con calidad profesional y humana y generando rentabilidad
social.

Realizar investigacion cientifica y técnica de alta calidad en el campo de las
neurociencias y, especificamente, en relacion con los problemas que afectan a
los pacientes con lesion medular, lo que conlleva potenciar y hacer realidad
una verdadera investigacion traslacional que, ademas, contribuya al desarrollo
tecnolégico de Castilla-La Mancha y Espana y transfiera conocimiento al sector
productivo.

Favorecer la formacion del personal altamente cualificado en su ambito de
actuacion.

Dada la trascendencia de la lesion medular en la vida de una persona y en su
entorno, el quehacer del equipo multidisciplinar de los profesionales del centro
va mas alld de los aspectos puramente clinicos, lo que incluye una visién de
esta realidad desde el punto de vista social, educativo, laboral, psicolégico,
cultural y todo lo que, en definitiva, ayude a conseguir el objetivo de la
rehabilitacion integral y la normalizacion de la vida de los pacientes.

Como institucion, el Hospital Nacional de Parapléjicos aspira ser un “Centro de
Excelencia” con una posicién de liderazgo nacional e internacional en sus
campos de especializacion desde el punto de vista de la atencién, la
investigacion y la formacion continuada.

Valores

Los valores que defienden los profesionales de este centro son: trabajo en
equipo, realizado desde la racionalidad y responsabilidad en la utilizacién de
los recursos econdomicos y financieros, la busqueda de la eficacia y la
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eficiencia, la innovacion, la creatividad, el respeto a la diversidad humana y una
mentalidad abierta al cambio social y tecnoldgico.

3. BALANCE GLOBAL

ENTORNO

El Hospital Nacional de Parapléjicos es area de referencia nacional (referencia
directa de 7 comunidades autonomas e indirecta, para casos especiales, del
resto).

AGUDOS 2020

Hombre 154 65
Mujeres 84 35
Andalucia 20 8,5
Aragon 0 0,0
Asturias 0 0,0
Baleares 6 2,6
Canarias 1 0,4
Cantabria 8 3,5
Castilla-La Mancha 56 23,6
Castilla-Ledn 21 8,9
Cataluia 0
Extremadura 14 6,0
Galicia 2 0,8
Ceuta 0

Melilla 2 0,8
La Rioja 2 0,8
Madrid 80 33,7
Murcia 13 5,5
Navarra 3 1,4
Pais Vasco 2 0,8
Valencia 8 3,5
TOTAL 238
traumaticas 115 48,3
enfermedad 123 51,7
trafico 34 14,30
deportivo 28 11,70
caida 48 20,20
agresién 4 1,60
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congénita 2 0,80
inflamatorias/autoinmunes 11 4,60
infecciosas 10 4,20
osteoarticular 24 10,20
vascular 30 12,60
tumoral 27 11,40
compliaciones quirurgicas 12 5,10
otros 8 3,20
cervical 87 36,50
dorsal 115 48,30
otras pat. 0
lumbosacro 24 10,10
nim 12 5,10
edad

0-14 9 4.4
15-29 46 15,0
30-44 42 18,0
45-59 58 22,8
60-74 61 27,3
>75 22 12,3
completos 73 28,4
incompletos 153 71,6

4. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

Recursos Instalados

Camas 210
Quiréfano en Hospital 1
Local Consulta en Hospital 10

Equipamiento tecnolégico

Eco. Serv.
Radiodiagndstico

Sala convencional Rx
Telemando Rx

Arco multifuncion Rx
RNM ( 3T)

Sala de Urodinamia
Salas de Elecrofisiologia

N W === N
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5. ORGANIZACION / CARTERA DE SERVICIOS

Gerencia

Direccién de
Gestion y SS.
GG.

Direccion de Direccién
Enfermeria Médica

Gerencia

Atencion al Usuario Trabajo Social

Informatica Comunicacion

Biblioteca Docencia / Formacion

Calidad Investigacion

Servcio Prevencion de Riesgos
Laborales

Servicio Religioso
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Direccion Médica

Servicios Quirurgicos

Servicio Rehabilitacién

|
Servicio de Medicina
Interna f UCI
= Unidad de Salud Mental

Unidad de Neurologia
] S ervicio de Neurofisiologia

Areas Funcionales

Servicio de Cirugia General
y Digestivo

Servicio de Urologia

Servicio de Traumatologia

]

Servicio de Anestesiologia

Servicio de Cirugia Plastica

Direccion de

Enfermeria

Servicio de
Radiodiagnastico

Servicio de Farmacia
Hospitalaria

Unidad de Admisidn y

Documentacion Clinica

Medicina del Trabajo

Medicina Preventiva

Hospitalizacion

Quirofano

Fisioterapia

ucl

Consultas

sammd1erapia Ocupaciona

Farmacia

Logopedia

UCMA (HVS)
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Direccion de

Gestiony SS. GG.

Mantenimiento
Servicio Técnico —I— Servicios Generales]

-
Limpieza  — Cafeteria

Suministros —_—

-
.

e Contabilidad

L Facturacion

Investigacion

Consejo Rector
Direccién Hospital | * Gerente y/o Director Médico Decisiones Ejecutivas:
* Director de Gestion HNP ;

+ Institucionales

* Director Cientifico dmini X
. .
Patronato Fundacién 3 * Responsable econémico Al m"n'Strat'VaS
Segun el tema a tratar: « Economicas

* Representantes comités éticos
= Otros representantes

Direccidn Cientifica
+ Director Cientifico

. S Decisiones Ejecutivas:
* Vicedirector Cientifico

* Académicas
* Cientifico/Técnicas
+ Organizacion Interna

Consejo de Investigacion
* Director Cientifico
* Ips:Areas1,2y3
* Responsables Area 4
* Representantes Pre, Post, Invy Téc

Area1: Fisiologiay Area 2: Biologia Celular, Area 3: Robdtica de Area 4: Tecnologias
Funcién del Sistema Moleculary Bioquimica Rehabilitacion y Biomateriales deSoporteala
Nervioso lesionado dela Lesion Nerviosa Aplicadosa la Lesion Nerviosa Investigacion
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CARTERA DE SERVICIOS
Consultas Externas

e Rehabilitacion

¢ Rehabilitacién infantil

e Cirugia Plastica

e Cirugia General

e Ortopedia y Traumatologia

e Urologia

¢ Medicina Interna

e Programa de apoyo respiratorio cronico domiciliario
e Neurologia

e Unidad del dolor y espasticidad

e Unidad de rehabilitacion sexual y reproduccién asistida
e Unidad de electroestimulacién funcional

e Psiquiatria

e Psicologia

e Neumologia

Servicios centrales y de diagnéstico

e Dermatologia

o Farmacia Hospitalaria

e Laboratorio de bioquimica y hematologia
e Laboratorio de microbiologia

¢ Radiodiagnéstico

e Urodinamia

e Consulta de Enfermeria de lesion medular (Adiestramientos)
e Electrocardiografia

e Estudio vascular: Doppler y Pletismografia de Impedancia
e Pruebas funcionales respiratorias

e Fibrobroncoscopia

e Estudios electrofisioldgicos

e Medicina Preventiva

e Unidad de Neurologia Funcional

e Unidad del Dolor y Espasticidad

e Laboratorio de Neurologia Experimental

¢ Unidad de Salud Mental
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Hospitalizacion

Cuidados asistenciales Médicos y quirurgicos
Rehabilitacion

Cuidados Intermedios

Unidad de Cuidados Intensivos

Servicios quiruargicos

e Cirugia General y del Aparato Digestivo

e Urologia

e Cirugia Ortopédica y Traumatologia

e Cirugia Plastica y Reparadora

e Unidad del Dolor y Espasticidad

¢ Anestesia y Reanimacién

e Abordaje del miembro superior en el paciente tetrapléjico

Rehabilitaciéon
Fisioterapia:

e Cinesiterapia

e Tratamiento respiratorio

e Electroestimulacién funcional

e Electroterapia (onda corta, ultrasonidos, laser, etc.)
¢ Hidroterapia

e Lokomat

e Tratamiento mediante ondas de choque

Terapia Ocupacional:

e Tratamiento postural agudos

e Sedestacion

e Tratamiento funcional

e Actividades de la vida diaria

e Ortopraxia

e Productos de apoyo

e Acceso a TICCS

e Accesibilidad y barreras arquitectonicas

Foniatria

Logopedia
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Rehabilitacion Complementaria

e Deporte
e Biblioteca

e QOcio y tiempo libre

Biomecanica y Ayudas Técnicas

Unidades Administrativas y de Apoyo a la Asistencia

e Direccién y administracion

e Atencion al Paciente

e Trabajo Social

e Unidad de Garantia de Calidad
e Prevencion de Riesgos Laborales
e Mantenimiento

e Hosteleria

e Atencion religiosa

e Admision

e Gestion Econdmica

e Suministros

e Recursos Humanos

e Recursos Materiales

e Control de Gestion

e Servicio de Informatica

e Formacioén y Biblioteca

e Gabinete de Comunicacion

e Fotografia Clinica y medios audiovisuales
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6. RECURSOS HUMANOS

Estructura funcional de la plantilla organica a 31 de diciembre de 2018

CARGOS DE PERSONAL DIRECTIVO

DIRECTOR GERENTE
DIRECTOR MEDICO
DIRECTOR DE GESTION Y SS.GG.
DIRECTOR ENFERMERIA
SUBDIRECTOR MEDICO
PLAZAS BASICAS
FACULTATIVO ESPECIALISTA DE AREA
ANESTESIOLOGIA
BIOQUIMICA CLINICA
CIRUGIA GENERAL
CIRUGIA PLASTICA
FARMACIA HOSPITALLARIA
MEDICINA INTENSIVA
MEDICINA INTERNA
NEUMOLOGIA
NEUROFISIOLOGIA CLINICA
NEUROLOGIA
PSICOLOGIA CLINICA
PSIQUIATRIA
RADIODIAGNOSTICO
MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION
CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA
UROLOGIA
MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

MEDICINA DEL TRABAJO
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PERSONAL ESTATUTARIO SANITARIO
ENFERMERA/O

FISIOTERAPEUTAS

TERAPEUTAS OCUPACIONALES

LOGOPEDAS

TECNICO SUPERIOR SANITARIO DE LABORATORIO

TECNICO SUPERIOR SANITARIO DE RADIODIAGNOSTICO
TECNICO SUPERIOR SANITARIO DE ANATOMIA PATOLOGICA
AUXILIAR DE ENFERMERIA

PERSONAL ESTATUTARIO NO SANITARIO

PERSONAL TECNICO TITULADO SUPERIOR

INGENIERO SUPERIOR

GRUPO TECNICO FUNCION ADMINISTRATIVA

TECNICO SUPERIOR SISTEMAS Y TECNOLOGIA DE LA
INFORMACION

GRUPO DE GESTION DE LA FUNCION ADMINISTRATIVA
INGENIERO TECNICO

TECNICO GRADO MEDIO

TRABAJADOR SOCIAL

TECNICO DE GESTION SISTEMAS Y TECNOLOGIA DE LA
INFORMACION

PERSONAL TECNICO NO TITULADO
GRUPO ADMINISTRATIVO
COCINERO

JEFE DE TALLER

TECNICO ESPECIALISTA SISTEMAS Y TECNOLOGIA D ELA
INFORMACION

ENCARGADO DE EQUIPO PERSONAL DE OFICIO
GRUPO AUXILIAR ADMINISTRATIVO
GOBERNANTA

TELEFONISTA
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COSTURERA 1

MONITORES 5
ALBANIL 2
CALEFACTOR 10
ELECTRICISTA 7
FONTANERO 2
MECANICO 4
PELUQUERO 1
JARDINERO 1
CELADOR 146
PINCHE 26
TOTAL 704

CARGOS INTERMEDIOS PERSONAL ESTATUTARIO

(se corresponden con una plaza basica) DOTACION
JEFE DE SERVICIO MEDICO 5
JEFE DE SERVICIO MEDICINA INTERNA 1
JEFE DE SERVICIO MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION 1
JEFE DE SERVICIO RADIODIAGNOSTICO 1
JEFE DE SERVICIO CIRUGIA PLASTICA 1
JEFE DE SERVICIO UROLOGIA 1
JEFE DE SECCION MEDICO 7
JEFE DE SECCION ANESTESIA 1
JEFE DE SECCION FARMACIA HOSPITALARIA 1
JEFE DE SECCION MEDICINA INTERNA 1
JEFE DE SECCION MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION 2
JEFE DE SECCION NEUROLOGIA 1
JEFE DE SECCION TRAUMATOLOGIA 1
SUPERVISOR/A DE AREA 2
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SUPERVISOR/A DE UNIDAD

ENFERMERA JEFE SERVICIO DE ATENCION AL PACIENTE

JEFE DE SERVICIO DE GESTION Y SERVICIOS

JEFE DE SECCION DE GESTION Y SERVICIOS

JEFE DE GRUPO DE GESTION Y SERVICIOS

CONDUCTORES DE INSTALACIONES

TOTAL

7. ACTIVIDAD ASISTENCIAL

Recursos Instalados

Concepto 2.020
Camas Numero 210
Quirof en Hospital Numero 1
Local Consulta en
Hospital Numero 10
Equipto. tecnolégico
Eco. Serv. Radiodiag Numero 2
Sala convencional Rx Numero 1
Telemando Rx Numero 2
Arco multifunc. Rx Numero 1
RM Numero 1
Actividad
HOSPITALIZACION
Esp. Médicas Camas en func® 149
Estancias 35.561
Ingr. Programad 543
Esp. quirdrgicas Camas en func® 11
Estancias 2.024
Ingr. Programad 119
Pediatria Camas en func® 7
Estancias 1.240
Ingr. Programad 59
UCl Camas en func® 6
Estancias 1.415
Ingr. Programad 58
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TOTAL Camas en func® 172,10
Indice
ocupacion 64
Estancias 40.224
Numero ingresos Ingr. Programad 779
Numero altas Hospital 762
ACTIVIDAD
QUIRURGICA
Programados Hospital 0,6
Urgentes Hospital 1
Mafana 0,60
Quir. prog. func® Tarde 0,00
Mafana 1175,00
Tiempo disponible Tarde 0,00
Total 1175,00
Mafana 537,00
Tarde 0,00
Tiempo utilizado Total 537,00
N° intervenc. prog. Mafana 482
Tarde 0
N° intervenc. prog.y realiz 468
Cir. Gral. y Digest. Hospital Prog 45
Amb. Program. 70
Hospital.Urg 2
Ambulatoria Urg 0
Suspend.:H-A 2#1
Cir. Plastica Hospital Prog 119
Amb. Program. 7
Hospital.Urg 0
Ambulatoria Urg 0
Suspend.:H-A 4/0
Traumatologia Hospital Prog 85
Amb. Program. 71
Hospital.Urg 2
Ambulatoria Urg 0
Suspend.:H-A 4/0
Urologia Hospital Prog 84
Amb. Program. 0
Hospital.Urg 0
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Ambulatoria Urg

Suspend.:H-A 4/0
Otros: Dolor Hospital Prog 1
Amb. Program. 0
Hospital.Urg 0
Ambulatoria Urg 0
Suspend.:H-A 0
TOTAL
Con hospitalizacién Prg. realizadas 321
Prg. Suspend. 12
Urgentes 4
Ambulatorias Prg. realizadas 146
Prg. Suspend. 2
Urgentes 0
TOTALES 471
% 1. OCUPACION QUIRF. 45%
Hospitalizacién N° Exitus 17
Camas con S.D.M.D.U. numero 172
% s/camas f° 100%
CONSULTAS
EXTERNAS
M. interna Primeras totales 1.281
Sucesivas
totales 3.034
Neurologia Primeras totales 201
Sucesivas
totales 914
Psiquiatria Primeras totales 150
Sucesivas
totales 618
|Bsicologial I Primeras totales 168
Sucesivas
totales 272
Rehabilitacion Primeras totales 438
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Sucesivas
totales

652

Otras: Sexual Primeras totales 153
Sucesivas
totales 200
Area Médica Primeras 2.391
Sucesivas 5.690
C. General Primeras 68
Sucesivas 64
Urologia Primeras totales 21
Sucesivas
totales 1.029
Traumatologia Primeras 161
Sucesivas 444
Alt.
Resolucidén 0
C. Plastica Primeras 32
Sucesivas 138
Anestesia-dolor Primeras 245
Sucesivas 76
Area Quirargica Primeras 527
Sucesivas 1.751
TOTAL Primeras 2.918
Sucesivas 7.441
Indice S/P 3
PROCEDIMIENTOS DIAG. Y TERAP.
Ecégrafos Rad. Turno Mahana 1
Otras salas rad. Turno Manana 3
RADIOLOGIA
Totales 7.413
Rad. Simple
Rx. Digestivo Totales 12
Totales 1.686
Rx. Genitourinario
Totales 2.206
Ecografias S° Rx
RM Propio Centro 2180
Otros
Hospitales 2862
Total Radiologia Propio Centro 16.359
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Centros
Gammagrafias Concert. 16
Densitometrias Centros Concert. 12
OTROS PROCEDIMIENTOS
Transfusiones
Concentrado hematies (u) | Propio Centro 160
plaquetas (u) Propio Centro 3
plasma (u) Propio Centro 1
Total pacientes 57
Broncoscopias

Propio Centro 33
Neurofisiologia
EMG. Propio Centro 2.035
E.E.G. Propio Centro 18
P Evocados Propio Centro 1.017
Estudios de suefio :SAOS | Propio Centro 18
Otras terapias

Propio Centro 31.903
Fisioterapia (sesiones)

Propio Centro 905
Logoterapia
T.Ocupacional (sesiones) | Propio Centro 15.770
Total pacientes 3.394
Otros objetivos
Indice Ocup. Quiréfano 45%
Videourodinamias LM Propio Centro 71
Videourodinamias NLM | Propio Centro 5
Urodinamias LM Propio Centro 1.133
Urodinamias No Les.
Med 24

Totales 1233
Urodinamiastotales
Marcapasos
diafragmatic 1
Bomba de analgesia 1
Fijadores vertebrales 22
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SUBCOMISION DE ULCERAS POR PRESION (UPP)

Las ulceras por presion constituyen hoy en dia un importante problema por sus
repercusiones en diferentes ambitos, tales como el nivel de salud de quienes
las padecen, la calidad de vida de los pacientes y sus entornos cuidadores, el
consumo de recursos para el sistema de salud, pudiendo incluso alcanzar
responsabilidades legales al ser consideradas en muchas situaciones (95% de
los casos) como un problema evitable.

La importancia de las UPP es motivo muy importante para impulsar su
cuidado, registro, control y seguimiento en el HNP. La calidad de nuestros
cuidados de enfermeria y posturales se ve plasmada en un indicador objetivo
como es el indice de UPP tanto intrahospitalarias como en el mantenimiento de
las extrahospitalarias. Nuestro Hospital debe ser referente en la prevencion y
curacion de las heridas cronicas aportando calidad de vida a nuestros usuarios,
reduciendo costes y disminuyendo su estancia media en el Hospital.

N° UPP EXTRAHOSPITALARIAS: 316

El paciente cuando ingresa en el hospital, ya presenta UPPs, en cualquier
localizacion anatomica.

N° UPP INTRAHOSPITALARIA: 29

El paciente la adquiere durante su estancia, es decir tras 48 horas 0 mas a
partir de la fecha de ingreso en el hospital, en cualquier localizacion anatémica.
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8. RECURSOS ECONOMICOS

1 GASTOS DE PERSONAL 1 Resto de gastos de personal 22,757.489,11
15220 Productividad tipo 1l { por cumplimiento de objetivos o actividad extraordinaria) 164.973,02
160 Cuotas sociales 5.310.798,18
185 Retribuciones de personal estatutario temporal 2.048.785,79
Total 1 GASTOS DE PERSONAL 30.282.046,10
2 GASTOS EN BIENES CORRIENTES Y
SERVICIOS 20 Arrendamientosy cdnones 15.267,73
21 Rep iones, tenimiento y conservacion 896.310,37
22 Resto articulo 22 328.149,33
2210 Suministros energéticos y agua 1.038.505,53
2211 Productos farmacéuticos y
hemoderivados. 632.536,43
2216 Material sanitario para consumo y reposicion 1.407.123,00
227 Otros ontratos y trabajos realizados por otras empresasy profesionales 600.644,62
2270 Limpiezay seguridad 1.407.846,49
23 Indemnizaciones por razén de servicio 1.949,76
25 Otras prestaciones de servicios con medios ajenos 41.890,44
Total 2 GASTOS EN BIENES CORRIENTES Y SERVICIOS 6.370.223,70
3 GASTOS FINANCIEROS 3 Intereses de demora 28.582,46
Total 3 GASTOS FINANCIEROS 28.582,46
4 TRANSFERENCIAS CORRIENTES 4 Otras transferencias corrientes 590.070,00
Total 4 TRANSFERENCIAS CORRIENTES 590.070,00
6 INVERSIONES REALES 6 Inversionesreales 1.038.181,08
Total 6 INVERSIONES REALES 1.038.181,08
8 ACTIVOS FINANCIEROS 8 Anticipos personal 12.910,95
Total 8 ACTIVOS FINANCIEROS 12.910,95
Total general

9. UNIDAD DE INVESTIGACION

La Unidad de Investigacion del Hospital Nacional de Parapléjicos(UdI-HNP)
https://intranethnp.sescam.jclm.es/servicios-y-unidades/direccion-
gerencia/unidad-de-investigacion/unidad-de-investigacion es la  unidad
organizativa que integra los laboratorios de investigacion, los servicios de
apoyo a la investigacion (SAls) y la unidad de gestiéon de investigacion del
hospital (UGI).

Depende organica y funcionalmente de la Direccion Gerencia, que esta
asesorada cientificamente por el coordinador cientifico de unidad y por la
Comisién Cientifica creada en noviembre de 2020.

La Unidad de Investigacion del Hospital Nacional de Parapléjicos (HNP)
empezo a constituirse en el afio 2002, con el propdsito de ESPECIALIZARSE
en el estudio de la fisiopatologia de la lesion medular implementando 30 afos
de experiencia clinica. La Unidad de Investigacion tiene como objetivo final el
desarrollo de terapias de VANGUARDIA que se puedan TRASLADAR a la
practica clinica. Para alcanzar este objetivo es necesario disponer de
INVESTIGADORES EXPERTOS y de INFRAESTRUCTURAS cientificas de
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EXCELENCIA como nucleo central sobre el que se construyen los proyectos de
investigacion.

Rev_13.10.2021

GOBERNANZA INVESTIGACION DEL HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS D.Gerencia_HNP
V10

DIRECCION GERENCIA HOSPITAL

LEYENDA
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LAS AREAS TEMATICAS DE INVESTIGACION del Hospital Nacional de
Parapléjicos se engloban dentro del Area de Neurociencias y pueden
clasificarse en funcion de diferentes criterios, interés Institucional, los grupos
que lo forman y la interaccién multidisciplinar de las lineas.
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AREAS TEMATICAS DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS

/
Terapia Avanzada '
_ y Medicina

Robética, Personalizada

Biomecanica y (1) |
Biomateriales

| Fisiologia y
Plasticidad del SNC
' (15)

: Néﬁrodegeneraci()n y
Neuroproteccion
(11)

Plataformas y Tecnologias de soporte a la Investigacién (5)

Diagrama de Venn representando las areas tematicas de investigacion basica y
clinica del Hospital Nacional de Parapléjicos y los Servicios de Apoyo a la
Investigacion. Los circulos representan la interdisciplinariedad e interaccion de
los Grupos dentro de las Areas.

GRUPOS DE INVESTIGACION ESTABLECIDOS
https://hnparaplejicos.sanidad.castillalamancha.es/es/profesionales/inves

tigacion

GRUPO DE FUNCION SENSITIVO-MOTORA

El grupo inicia su actividad a finales de 2002, bajo la direccion del Dr. Julian
Scott Taylor Green. El tema principal del trabajo en este grupo es la
fisiopatologia sensitivo-motora local y recuperacion funcional tras una lesién
medular. La lesion medular provoca una reduccion significativa de la calidad de
vida y la independencia de los pacientes debido a un dafo permanente y a una
recuperacion limitada del sistema motor, combinado con el desarrollo de
sindromes debilitantes como la espasticidad y el dolor neuropatico.

GRUPO DE REPARACION NEURAL Y BIOMATERIALES

El grupo inicia su actividad a finales de 2002, bajo la direccion del Dr. Jorge
Eduardo Collazos Castro. El objetivo de la investigacién del grupo ha sido
desarrollar un tratamiento efectivo para la lesion medular humana. Parte de
nuestro esfuerzo se ha dirigido a poner a punto modelos de lesion medular y

HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS. MEMORIA 2020



sistemas de evaluacion funcional que nos permitan comprender la
fisiopatologia de las lesiones y el efecto de las diferentes terapias
experimentales. Adicionalmente, nuestras investigaciones en relacion con el
crecimiento neural y los materiales electroactivos nos han permitido avanzar en
el disefio de sistemas bio-eléctricos que pueden implantarse en la médula
espinal para promover la recuperacién de las funciones perdidas.

GRUPO DE NEUROINFLAMACION

El grupo inicia su actividad a mediados de 2003, bajo la direcciéon del Dr.
Eduardo Molina Holgado. El objetivo del grupo, desde la puesta en marcha del
laboratorio en 2003, ha sido desarrollar lineas de investigacion en lesion
medular, buscando nuevas dianas terapéuticas tanto de proteccion tras la
lesibn como promotoras de reparacion. Estudiamos el potencial de farmacos
con actividad cannabinoide, de células madre y de autoanticuerpos en lesién
medular y patologias que cursan con desmielinizacién.

GRUPO DE NEUROLOGIA MOLECULAR

El grupo inicia su actividad a principios de 2005, bajo la direccién del Dr.
Francisco Javier Rodriguez Mufoz. El objetivo del grupo es identificar nuevas
dianas terapéuticas y desarrollar terapias combinadas para neuroproteccion y
promocién de la regeneracion axonal y sustitucion celular. Esta amplia
aproximacion experimental se afronta a través de wuna investigacion
multidisciplinar que abarca desde sus aspectos mas moleculares hasta su
correlacién funcional motora y sensitiva, electrofisiolégica e histolégica en
modelos animales clinicamente relevantes de lesion del SNC y SNP.

GRUPO DE NEUROPROTECCION MOLECULAR

El grupo inicia su actividad a finales de 2005, bajo la direccion del Dr.Rodrigo
Martinez Maza., con el objetivo de desarrollar y evaluar terapias
neuroprotectoras que permitan reducir los efectos deletéreos de la lesion
medular (LME). Los trabajos se iniciaron con el estudio de la implicacion de las
proteinas inhibidoras de apoptosis sobre los procesos apoptdticos que se
registran tras LME. Las sucesivas incorporaciones de investigadores al grupo
abrieron el abanico de posibles terapias en analisis, incorporandose los
microRNAs, las moléculas del sistema purinérgico y, mas recientemente, la
esfingosina 1 fosfato.

GRUPO DE NEUROFISIOLOGIA EXPERIMENTAL

La actividad del grupo se define desde finales de 2008, bajo la direccion del
Dr. Juna de los Reyes Aguilar Lepe.En el laboratorio de Neurofisiologia
Experimental se estudia la fisiologia del sistema somatosensorial a nivel de dos
importantes estructuras cerebrales, el talamo y la corteza cerebral.
Basicamente investigamos la fisiologia de las neuronas del talamo y la corteza
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somatosensorial en condiciones naturales (o control) y después de una lesion
medular (en modelos de lesidon aguda y lesion crénica) con el fin comparar la
actividad neuronal en ambas situaciones. El objetivo es entender los procesos
de plasticidad neuronal que producen la adaptacion del sistema
somatosensorial, y finalmente del individuo, a una situacion de lesién medular.
Un mejor conocimiento del fendmeno de plasticidad neuronal asociado a la
lesion medular conducira a mejorar los tratamientos aplicados para una
conseguir una rehabilitacion funcional 6ptima.

GRUPO DE BIOINGENIERIA NEURAL

La actividad del grupo se define desde finales de 2008, bajo la direccion del
Dr. Guglielmo Foffani. La actividad neuronal representa la base del
funcionamiento fisiopatoldgico del sistema nervioso. Las modernas técnicas de
registros neurofisiolégicos permiten registrar actividades neuronales cada vez
mas complejas: poblaciones de neuronas individuales, potenciales de campo
local, registros EEG multicanales, imagenes funcionales, etc. La complejidad
de las senales frecuentemente impide la correcta interpretacién fisiopatoldgica
de las actividades neuronales registradas. El tema central de la investigacion
del Grupo de Bioingenieria Neural es el desarrollo y aplicaciéon de metodologias
de registro y analisis de senales para descodificar informacion fisiopatoldgica
en actividades neuronales complejas

GRUPODE FISIOPATOLOGIA VASCULAR

El grupo inicia su actividad a finales de 2007, bajo la direccién de la Dra. Maria
Eugenia Gonzalez Barderas.El laboratorio de Fisiopatologia Vascular, en los
ultimos 10 afos, ha adquirido una amplia experiencia en lo referente a las
técnicas protedmicas aplicadas a diferentes patologias: hipertension,
aterosclerotica, estenosis aortica, alergia alimentaria, ictus, lesidbn medular, etc.
Con una finalidad; la busqueda de proteinas diferencialmente expresadas que
pudiesen valer como posibles marcadores prondsticos, diagndsticos o
terapéuticos en estas patologias.

GRUPODE BIOLOGIA DE MEMBRANAS Y REPARACION AXONAL

En el Grupo de Biologia de Membranas y Reparacién Axonal, desde su
establecimiento en el HNP de Toledo en 2008, bajo la direccion del Dr. José
Abad Rodriguez, estudia los mecanismos asociados a la membrana plasmatica
y el papel de las interacciones de los glicanos en la diferenciacién neuronal y
en la relacion glia-neurona.

GRUPO DE NEUROINMUNO-REPARACION

El grupo inicia su actividad a mediados de 2016, bajo la direccion del Dr. Diego
Clemente Lopez. El objetivo es estudiar la relacion entre el sistema nervioso y
el sistema inmune en el contexto de las patologias desmielinizantes,
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singularmente en la esclerosis multiple. En la reparacion de lesiones
desmielinizantes participan varios tipos de células reguladoras que reconducen
0 modulan la respuesta inmune y permiten a los precursores de
oligodendrocitos la remielinizacion de los axones desnudos. De entre las
células reguladoras, la investigacion se centra en el estudio de las células
mieloides supresoras (MDSCs) desde diferentes lineas de trabajo diferenciadas
pero complementarias.

GRUPODE REGENERACION NEURONAL A INMUNIDAD INNATA

El laboratorio de Regeneracion Neuronal a Inmunidad Innata se constituyé en
Julio de 2016,bajo la direccion del Dr. Jorg Mey, con el objetivo de buscar
nuevas dianas terapéuticas para lesiones del sistema nervioso central (SNC).
Empleamos métodos de biologia celular, molecular, bioquimica y modelos
animales de lesién medular y de trauma encefalico.

Desde la formacion del grupo realizamos un proyecto preclincico basado en la
modulacién de la microglia para el tratamiento de la lesion medular con células
madre mesenquimales.

GRUPODE INTERFACES PARA NEUROREPARACION

El grupo inicia su actividad a mediados de 2016, bajo la direccidén de las Dras.
Concepcidn Serrano Lopez-Terradas *y Elisa Lépez Dolado. El Laboratorio de
Interfaces para Neuroreparacién centra su investigacion en el desarrollo de
nuevos biomateriales que sirvan de interface con el sistema nervioso central
lesionado y puedan representar una alternativa terapéutica para el tratamiento
de la lesion medular. Entre los materiales actualmente bajo investigacion se
encuentra el oxido de grafeno, por sus extraordinarias propiedades fisico-
quimicas, y los polimeros naturales (tanto proteinas como hidratos de carbono)
por su excelente biocompatibilidad. La investigacion del grupo incluye el
disefio, fabricacion, caracterizacion y funcionalizacion de los biomateriales, asi
como el estudio de su biocompatibilidad mediante modelos in vitro con cultivos
de células nerviosas y modelos experimentales de lesion medular en rata.

* Actualmente personal del CSIC (Instituto de ciencia de materiales de Madrid)

GRUPO FENNSI- EXPLORACION FUNCIONAL Y NEUROMODULACION
DEL SISTEMA NERVIOSO

El grupo se crea en 2003 bajo la direccién del Dr. Antonio Oliviero. El objetivo
del grupo FENNSI, desde la puesta en marcha del laboratorio en 2003, ha sido
desarrollar lineas de investigacién en lesion medular, en estimulacion cerebral
no invasiva y dolor neuropatico: tratamiento con neuromodulacién no invasiva.

UNIDAD DE BIOMECANICA Y AYUDAS TECNICAS

El grupo se crea en 2004 bajo la direccién del Dr. Angel gil Agudo. El objetivo
global de la Unidad de Biomecanica y Ayudas Técnicas del HNP es buscar
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soluciones a la mejora de la calidad de vida de las personas con lesion medular
desde el ambito de la Biomecanica. Para ello, se establecieron inicialmente
dos lineas fundamentales de trabajo. Por un lado, la de analisis de movimiento
y, por otro, la evaluacion de ayudas técnicas. Toda su actividad se encuadra
dentro del Servicio de Rehabilitacion del HNP lo que garantiza la finalidad
clinica de sus planteamientos.

GRUPO DE PATOLOGIA DEL RAQUIS

El Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del HNP, lleva trabajando
bajo la direccion del Dr. Andrés Barriga Martin desde su inicio en 2008, en el
tratamiento médico y quirurgico de los pacientes con lesion medular. La mayor
parte de su actividad corresponde a la Cirugia de la Columna Vertebral tanto en
pacientes lesionados medulares como en aquellos con problemas
degenerativos o deformidades. La linea de investigacion clinica se relaciona
con los resultados quirurgicos en pacientes sometidos a cirugia vertebral y con
la utilidad de la infusién intravenosa de células madres adultas en lesién
medular.

OTROS GRUPOS DE INVESTIGACION ASOCIADOS

GRUPO DE QUIMICA NEUROREGENERATIVA

La investigacion del grupo liderado por el Dr. Ernesto Doncel esta dedicada a la
reparacion o recuperacion del sistema nervioso afectado por una lesion
traumatica o neuropatia periférica, planteandose como objetivos generales el
control de la formacién de la cicatriz glial y promover la regeneracion de fibras
nerviosas en la zona lesionada del SNC, asi como el estudio basico de
neuropatias periféricas autoinmunes para su posterior diagnostico y
tratamiento.

GRUPO DE NEUROMETABOLISMO

La investigacion del grupo de liderado por la Dra. Carmen Fernandez tiene
como objetivo fundamental ayudar a conocer el valor real de la leptina como
agente terapéutico para la Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA), mas alla de su
clasica relacion con el control del gasto energético y el peso corporal. Para
lograr este objetivo, el laboratorio emplea diferentes modelos de ratones
transgénicos, altamente relevantes para esta patologia (eg. hTDP-43A315T
(Prnp-TARDBP * A315T) 95Bal y ratones bigénicos TDP-43 (NEFH-hTDP-
43ANLS), asi como modelos de ratones fisiologicos knock-in (ratones TDP-
43Q331K/Q331K), relevantes, ademas, para la DFT.

SERVICIOS DE APOYO A LA INVESTIGACION (SAl)

La Unidad de Investigacion del Hospital Nacional de Parapléjicos cuenta entre
sus activos con unos Servicios de Apoyo a la Investigacion que ponen a
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disposicion de los investigadores todo un abanico de tecnologias de vanguardia
centralizadas en el edificio de investigacion del HNP. Un equipo de tecndélogos
expertos proporciona asesoramiento cientifico y técnico a los investigadores,
tanto en las técnicas ofertadas actualmente en los SAI-HNP como en nuevas
técnicas de posible implementacion.

Todas las infraestructuras de nuestra Udl son de acceso compartido para todos
los grupos de investigacion que lo necesiten, tanto del SESCAM como de otras
instituciones publicas y privadas. Existen normas de reservas de equipos y se
han establecido tarifas concretas por los servicios: internas para grupos del
SESCAM vy de la Fundacion del HNP; tarifas para OPls, y tarifas para
organismos privados de investigacion (para mas informacion visitar
https://hnparaplejicos.sanidad.castillalamancha.es/es/profesionales/investigacio
n/servicios-apoyo). Ademas, la gestion de las reservas estad disefiada para
garantizar un acceso igualitario a las tecnologias ofertadas por parte de los
distintos usuarios y lineas de trabajo. Por todo esto, la incorporacién a nuestro
centro de las infraestructuras objeto de esta convocatoria tendria garantizado el
uso compartido por parte de grupos de toda la regién y de otras regiones de
Espana.

Servicios de Apoyo a la Investigacion:

SAI MICROSCOPIA Y ANALISIS DE IMAGEN: Adquisicion de superimagenes
de grandes areas (campo claro y fluorescencia),estudios de migracién celular,
colocalizacion, microdiseccion lasery procesamiento y analisis de imagenes
digjitales. Equipado para estudios de FRAP, FRET, estereologia y HCS.
Equipamiento: microscopios confocales Leica TC5 SP5, IN CellAnalyzer,
microscopios de epifluorescencia, microscopio de estereologia, time lapse
Responsables: Drs. José Angel Rodriguez Alfaro y Javier Mazario Torrijos.

SAl PROTEOMICA: Cuantificacion de proteinas por SRM/MRM, proteémica
dirigida, identificacion de proteinas mediante LC-MS/MS o espectrometria de
masas, separacion de proteinas mediante electroforesis 1D y2D, expresion
diferencial de proteinas mediante DIGE.
Equipamiento: 4800 MALDI TOF/TOF, 4000QTrap, Nano-LC Eksigent 2DPlus,
Sistemas de Isoelectroenfoque y electroforesis 1D y 2D, ImageScannerlll,
Typhoon TM Trio, EXQuest Spot Cutter.
Responsable: Gemma Barroso Garcia.

SAl ANIMALARIO Y CIRUGIA EXPERIMENTAL: Instalaciones con capacidad
para albergar 6000 roedores, cerdos y salas polivalentes para otras especies.
Cria y mantenimiento colonias de ratas y ratones consanguineos y no
consanguineos; produccién de hembras de edad gestacional definida. Area de
laboratorios de comportamiento.
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Equipaciéon: laboratorio equipado, quiréfanos de roedores, equipos de
anestesia, extereotaxicos, contusores de médula y cerebro, bombas de infusién
y microtaladros, equipos de comportamiento y electrofisiologia.

Responsable: Enrique Paramo Rosell.

SAl CITOMETRIA DE FLUJO: Caracterizacion celular multiparamétrica,
analisis multiplex. Analisis de ciclo celular, apoptosis y proliferacion. Separacion
celular por FACS en distintos soportes (tubos, placas multipocillo,
portaobjetos). Analisis de datos.

Equipamiento: Analizador BD FACS Canto Il, Separador BD FACS Aria |l
Responsable: Virginia Vila del Sol.

SAl RESONANCIA MAGNETICA de INVESTIGACION: Imagen anatémica y
morfolégica, imagen de difusion y tractografia, relaxometria, angiografia,
infusion de agentes de contraste, espectrometria localizada de 1H vy
heteronuclear de 31P, imagen de muestras biolégicas exvivo, procesamiento
de imagenes y espectros.

Equipacién: RM Bruker Biospec 70/30, equipada con criosondas y antenas
para roedores (cerebro, imagen cardiaca, espectroscopia), sistemas de
anestesia y monitorizacion.

Responsable: Dra. Marina Benito Vicente.

PUBLICACIONES EN REVISTAS CIENTIFICAS

En el afno 2020el personal del HNP publica 65 articulos cientificos originales o
de revisidon en revistas incluidas en el Journal Citation Report con un factor de
impacto (FI) acumulado de 294 y un FI medio de 4,59. Como se observa en la
grafica de los ultimos 5 afios se mantiene la tendencia en numero de
publicaciones y calidad con la salvedad del incremento observado en el afio
2017
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PROYECTOS DE INVESTIGACION ACTIVOS

FINANCIACION OBTENIDA POR LOS GRUPOS DE INVESTIGACION EN
2020

La mayor parte de las ayudas que financian proyectos de investigacion,
contratacion de personal, acciones de investigacion cooperativa etc., se
gestionan a través de la Fundacion HHP, pero se desarrollan en las
instalaciones del Hospital.

Los datos econdmicos han sido suministrados por la Unidad de Gestion de

investigacion de la Fundacion y la Del Hospital, han sido tratados y analizados
por ésta ultima.

ANALISIS FINANCIACION SEGUN TIPO ACTIVIDAD INVESTIGACION 2020 (€)

22.550

m PROYECTOS INVESTIGACION ~ (22)
® CONTRATACION PERSONAL (14)
COMPRA INFRAESTRUCTURA (1)
= INVESTIGACION COOPERATIVA: RETICs  (2)
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ANALISIS SEGUN FUENTE DE FINANCIACION 2020 (€)

Financiacion Proyectos Investigacion 2020
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PROYECTOS DE INVESTIGACION EJECUTADOS EN EL HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS. ANUALIDAD 2020

Entii
Referencia Titulo . t _dad Inicio Fin Subvencién 2020 Subvencién total
Financiadora
Biofunctionalised Electroconducting Microfibres for P
Proyecto Comision
i j 2017 2020 221.032,54 € 951.833,21 €
NEUROFIBRES the Treatment of Spinal Cord Injury Europea/H2020
. . Comision
Proyecto ByAxon Towards an active bypass for neural reconnection 2017 2020 60.865,60 € 243.569,31 €
Europea/H2020
T Comision
Proyecto EXTEND Bidirectional Hyper-connected Neural System 2018 2021 53.722,55 € 120.000,00 €
Europea/H2020
Spatial-temporal characteristics of Cortical Comisién
Proyecto CRASCI Reorganization after Spinal Cord Injury and the role of 2018 2020 67.179,55 € 170.121,60 €
X Europea/H2020
interneurons and astrocytes
Stimulacién Cerebral No Invasiva con Campos
SAF2016 - 80647 - R Magnéticos Estéticos: Transferiendo la Estimulacion MCIUN / AEl 2016 2020 0,00 € 266.200,00 €
Transcraneal desde el Laboratorio al Paciente
Modulacién de la Microglia para la Terapia de la
SAF2017 - 89366 - R Lesién Medular: Sefializacién de TGRS y Células MCIUN / AEI 2018 2021 10.164,00 € 145.200,00 €
Mesenquimales
C izacié [ I ifici |
SAF2017-83g21 R |Coracterizacion moleduclar, especificidad neuronaly | oy s ag) | 2018 | 2021 8.571,64 € 122.452,00 €
funcién de los segmentos axonales no-mielinizados
Personalized Robotic and Neuroprosthetic Modular
RTI2018-097230 - B Wearable Systems for Assistance of Impaired Walking MCIUN / AEI 2019 2021 2.807,20€ 140.360,00 €
C31
TAILOR
RTI2018-097775 - B - Desan.'ollo de ur‘1a teralplla basada en la actlvacnl)n
100 selectiva de la via canénica Wnt para el tratamiento MCIUN / AEI 2019 2022 4.356,00 € 145.200,00 €
de la lesién medular aguda - WINSPIRE
Estudio del potencial de las células mieloides
PI118/00357 supresolrals como bioindicadores de agreS|V|dad del 1scil 2019 2021 67.155,00 € 255.310,00 €
curso clinico y de respuesta al tratamiento en
esclerosis miiltiole
Estuido preclinico: uso combinado de células
P118/00427 ma?dres/progelnlturas endoteliales derivadas del tejido 1sci 2019 2021 31.460,00 € 99.220,00 €
adiposo de lesionados medulares para la
reparacion/regeneracion de (lceras por presién
Perfil molecular de la estenosis adrtica degenerativa
P118/00995 para predecir enfermedad y desarrollar nuevas ISCHI 2019 2021 37.510,00 € 135.520,00 €
terapias: estudios sobre el proceso degenerativo
Lesién medular aguda:Inmunomodulacién y
DT$19/00129 neuroproteccion mediante Recombindmeros tipo- Iscil 2020 | 2021 33.000,00 € 83.050,00 €
Elastina y activacion de la via de sefializacionWnt
candnica
Los segmentos axonales no mielinizados como
* SBPLY/17/180501/ reguladores de la plasticidad axonal asociada a CLM / Consejerfa
la memoria y el aprendizaje. Caracterizacion Iy 2018 2021 45.625,47 € 138.259,00 €
000250 . . Educacién
molecular y funcional en el hipocampo (PIC)
Linking TDP-43 pathology and leptin to Amyotrophic .
*
SBPLY/17/180501/ Lateral Sclerosis: Implications of metabolic alterations am/ Con,s,ejena 2018 2020 34.333,00 € 115.500,00 €
000303 ) - Educacién
in the pathogenesis and treatment (PRT)
Desarrollo y validacion de nuevos sistemas de
* SBPLY/17/180501, dministracion inteligente de ARN | édul CIM/ G jeri,
1t / |administracion inteligente de ARNs en la médula / Consejerial 10 | 2001 36.927,36 € 115.398,00 €
000376 espinal lesionada: aplicacién en una terapia Educacion
neuroprotectora basada en miR-138 (PIC)
Microfibras conductoras para aplicaciones
* SBPLY/17/180501 légicas: ili CLM / G jeri
/17/ / |neuro ogl?a% trar.lsporte t.ie cargfi, elst.abl idad / on.slejena 2018 2021 27.760,00 € 86.750,00 €
000452 _ Subproy 1 electroquimica e interacciones bioldgicas (PIC) Educacion
A potential tabolic-t ted th itic f REREEED
Proyecto METABOLEP |- Potential metabolictargeted therapeutic for Caixay 2019 | 2021 92.392,50 € 291.840,00 €
Amyotrophic lateral sclerosis (ALS): Leptin L, )
Fundacién Luzén
P Mi; i N ively ch: 1 gl i linati Mi i
royectc.b izutani egatlvg ly charged axonal glycans in myelination |zuta.n| 2018 2019 8.962,70 € 19.792,57 €
Foundation patterning Foundation
Influencia de los polimorfismos de TRPA1 sobre la
prevalencia de dolor y sus caracteristicas Fundacién
Fundacién Koplowitz biopsicosociales en nifios con lesion medular: Koplowitz 2019 2021 13.500,00 € 45.000,00 €
identificacion de factores genéticos de protecién y de
rieson
Beca Fundacion Sociedad |Variaciones del perfil molecular por la edad y la
Espafiola del Corazén -  |estratificacion del riesgo FSEC - SEC 2020 2021 8.000,00 € 15.000,00 €
SEC cardiovascular
PROY 1.: Identificacion de MicroARNs Reguladores de
la expresion y replicacion de SARS-Cov-2. PROY 2.:
CoVid-19 3D: una plataforma para la fabricacion
aditiva (impresién 3D) de equipamiento de
COVID-19_Proyectos. proteccidn, asistencia sanitaria y test de SARS-CoV-2.
Fondo solidario PROY 3.: Deteccion domicilaria de neumonia asociada | GLOBALCAJA 2020 2021 3.000,00 € 3.000,00 €
GLOGALCAJA a COVID-19 utilizando una app y un algoritmo de
inteligencia artificial. PROY 4.: Recogida,
caracterizacion y almacenamiento de muetras
humanas en los distintos estadios de la infeccion por
COVID-19, que permita su investigacion presente y
[ 85732511 |  3.690.575,69€

HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS. MEMORIA 2020




AYUDAS COMPRA INFRAESTRUCTURAS CIENTIFICAS.

ANUALIDAD 2020

Referencia

* EQC2019-005971-P

Titulo

Adquisicion de equipamiento para la Plataforma
Cientifico Técnica de la Unidad de
linvestigacién del Hospital Nacional de Parapléjicos

. Ent|f:|ad Inicio Fin Subvencion 2020 Subvencidn total
Financiadora
MCIUN / AEI 2019 2020 0,00 € 626.417,97 €
TOTAL INFRAESTRUCTURAS 0,00 € 626.417,97 €

AYUDAS INVESTIGACION COOPERATIVA: RETICs / CIBER / PLATAFORMAS. ANUALIDAD 2020

Entidad

Referencia Titulo . ) Inicio Fin Subvencién 2020 Subvencion total
Financiadora
SAF2017-90713-REDT |Red Espafiola de Estimulacién Cerebral MCIUN / AEI 2018 2020 0,00 € 19.000,00 €
RD16/0015/0019 Red Espafiola de Esclerosis Multiple ISClIl 2017 2021 22.550,00 € 112.750,00 €
| TOTAL REDES 22.550,00 € 131.750,00 €
AYUDAS PARA LA CONTRATACION DE PERSONAL INVESTIGADOR , ANUALIDAD 2020
Enti
Referencia Titulo . nt'?ad Inicio Fin Subvencién 2020 Subvencién total
Financiadora
Incorporacién de un Técnico Titulado Superior al
PEJ2018-004361-A Servicio de Apoyo a la Investigacion de Citometria de MCIUN / AEI 2019 2021 19.600,00 € 39.200,00 €
Flujo .EMPLEO JOVEN , PLAN GARANTIA JUVENIL
BES2017-082029 Ayudas para la formacién de doctores 2017."ZAROM" MCIUN / AEI 2018 2021 20.500,00 € 92.750,00 €
Contratos Sara Borrell ,Subprograma Estatal de
*
CD18/000145 Incorporacién 2018 "BAARM" ISCill 2019 | 2021 26.866,00 € 80.598,00 €
A Consejeria
PTA-2018_05 Ayudas contratacion Técnico Apoyo 2018 "SAOLT" . 2018 2020 10.250,00 € 30.750,00 €
Sanidad - CLM
e Consejeria
PTA-2018_10 Ayudas contratacion Técnico Apoyo 2018 "PAGAI" . 2018 2020 10.250,00 € 30.750,00 €
Sanidad - CLM
oL Consejeria
PTA-2018_11 Ayudas contratacion Técnico Apoyo 2018 "PECAM" . 2018 2020 10.250,00 € 30.750,00 €
Sanidad - CLM
R Consejeria
PTA-2018_12 Ayudas contratacion Técnico Apoyo 2018 "PATOB" . 2018 2020 10.250,00 € 30.750,00 €
Sanidad - CLM
o Consejeria
PTA-2018_14 Ayudas contratacion Técnico Apoyo 2018 "FEPAV" . 2018 2020 10.250,00 € 30.750,00 €
Sanidad - CLM
11-2018_02 Ayudas contratos Postdoctorales 2018 "GOFEC" Consejeria 2018 | 2020 16.855,00 € 50.565,00 €
Sanidad - CLM
11-2018_06 Ayudas contratos Postdoctorales 2018 "BAMAA" Consejeria | 5018 | 2020 16.855,00 € 50.565,00 €
Sanidad - CLM
11-2018_07 Ayudas contratos Postdoctorales 2018 "ORMUC" Consejeria 2018 | 2020 16.855,00 € 50.565,00 €
Sanidad - CLM
11-2018_09 Ayudas contratos Postdoctorales 2018 "BRMAE" Consejeria | 5018 | 2020 16.855,00 € 50.565,00 €
Sanidad - CLM
ADMO00091-1 f\yudantﬂes Investigacion tecnicos laboratorio 2018 ConSEJerfef de 2018 2020 25.514,77 € 51.029,54 €
SONEA! Educacién
ADMO00091-4 :\yudantes Investigacion tecnicos laboratorio 2018 Cons‘e(Jerla 2019 2020 25.514.77 € 51.029,54 €
ALBOC Educacién -CLM
TOTAL RR.HH 236.665,54 €
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10. CALIDAD Y SEGURIDAD

Calidad

- Participacién activa en el analisis para la mejora de los procesos del
HNP mediante la metodologia de procesos avanzados.

- Colaboracién en los distintos grupos de mejora iniciados: agenda de
paciente, mapa de complejidad, paciente experto y plan por paciente.

- Asesoramiento a los distintos servicios certificados bajo la norma UNE
EN ISO 9001:2015 para cumplimento de sus requisitos.

- Trabajar por la mejora continua del Sistema de Gestion de Calidad
(SGC) del HNP, fijando la sistematica general de funcionamiento.

- Colaboraciéon en la planificacion y ejecucién de la auditoria interna
realizada en el HNP en los servicios incluidos en el alcance:
Radiodiagnostico, Farmacia, Admision y Servicio de Informacion vy
Atencién al usuario, segun la normativa establecida por la Direccion de
Cuidados y Calidad.

- Participacion en la realizacion de en auditorias internas de otros
hospitales, a través del grupo de auditores internos del SESCAM.

- Planificacion de la Retroalimentacion del Cliente Interno de todos los
Servicios certificados y elaboracion de informe.

- Colaboracién con la Gerencia y las Direcciones en el abordaje de
objetivos de mejora, en relacion a los resultados de la encuesta
intrahospitalaria que se realiza a pacientes y familiares desde el Servicio
de Informacion y Atencion al Paciente.

- Asistencia, y colaboracion con todas las Comisiones del HNP.

- Asistencia a formacion y colaboracion requerida por la Consejeria de
Sanidad.

Seguridad

- Gestion de la Unidad Funcional de Gestién de Riesgos, incluyendo el
analisis de las notificaciones del SINASP. De dicho analisis se proponen
e implantan mejoras que minimicen o eliminen los efectos adversos que
puedan llegar al paciente.

- Asesoramiento a profesionales en relacion a la Seguridad del paciente

- Asistencia a las Sesiones Clinicas.

- Asistencia a la formacién y colaboraciéon con la Consejeria de Sanidad.

- Colaboraciéon con la Direccion en temas relacionados con la Seguridad
del Paciente.
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11. DOCENCIA AREA MEDICA

La Comision de Docencia regula la Docencia de los diferentes estamentos del
hospital.
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12. DOCENCIA DIVISION DE ENFERMERIA

FORMACION
CURSOS
Se han organizado los siguientes cursos dentro del Plan de Formacion 2020:

1. LA COMUNICACION NO VIOLENTA, GENERADORA DE UN AMBIENTE
LABORAL MAS SALUDABLE. La modalidad ha sido telepresencial. La
puntuacion para la organizacién del curso ha sido de 4.58, siendo la puntuacion
global del curso de 4.67 sobre 5. Finalizaron la actividad 9 profesionales.

2. CUIDADOS RESPIRATORIOS EN EL LESIONADO MEDULAR (Il
EDICION). Acreditado por el ICS. Primera edicién realiza con modalidad
presencial. La puntuacion para la organizacion del curso ha sido de 4.76,
siendo la puntuacion global del curso de 4.84 sobre 5. Finalizaron la actividad
19 profesionales.

3. CUIDADOS RESPIRATORIOS EN EL LESIONADO MEDULAR (IV
EDICION). Acreditado por el ICS. Segunda edicién realiza con modalidad
presencial. La puntuacion para la organizacion del curso ha sido de 4.85,
siendo la puntuacion global del curso de 4.95 sobre 5. Finalizaron la actividad
23 profesionales.

4. REALIDAD VIRTUAL INMERSIVA EN TERAPIA OCUPACIONAL.
Acreditado por el ICS. Segunda edicion realiza con modalidad online y
telepresencial. La puntuacion para la organizacion del curso ha sido de 4.85,
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siendo la puntuacién global del curso de 4.95 sobre 5. Finalizaron la actividad
12 profesionales.

5. ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR EN LA DISFAGIA DEL PACIENTE CON
LESION MEDULAR CUIDADOS. La modalidad ha sido telepresencial.
Acreditado por el ICS. La puntuacion para la organizacién del curso ha sido de
4.64, siendo la puntuacion global del curso de 4.76 sobre 5. Finalizaron la
actividad 23 profesionales.

6. EVALUACION Y ENTRENAMIENTO DE LA MARCHA EN PACIENTES CON
LESION MEDULAR ESPINAL. La modalidad ha sido presencial. Acreditado por
el ICS. La puntuacién para la organizacion del curso ha sido de 4.25, siendo la
puntuacion global del curso de 4.30 sobre 5. Finalizaron la actividad 15
profesionales.

7. INNOVACIONES PARA LA DIVERSIDAD EN ENTORNOS DOMESTICOS.
La modalidad ha sido telepresencial y presencial. Acreditado por el ICS. La
puntuacion para la organizacién del curso ha sido de 4.64, siendo la puntuacién
global del curso de 4.76 sobre 5. Finalizaron la actividad 13 profesionales.

8. INTRODUCCION A LA IMPRESION 3D. La modalidad ha sido presencial.
Acreditado por el ICS. La puntuacion para la organizacion del curso ha sido de
4.40, siendo la puntuacidon global del curso de 4.33 sobre 5. Finalizaron la
actividad 9 profesionales.

9. PRACTICA CLINICA EN ENFERMERIA. La modalidad ha sido
telepresencial. Acreditado por el ICS. La puntuacién para la organizacién del
curso ha sido de 4.20, siendo la puntuacion global del curso de 4.40 sobre 5.
Finalizaron la actividad 16 profesionales.

Otra accién formativa organizada ha sido:

“SISTEMAS DE RETENCION INFANTIL”. Curso proporcionado por Cristina
Barroso Hernan. Se realizé en dos franjas horarias para que pudiera acudir el
mayor numero de profesionales (12 y 14 horas).

SESIONES FORMATIVAS

Este afo estaba concedida la acreditacién de las sesiones formativas. Debido a
la pandemia, se han realizado solamente un total de 8 sesiones formativas, 4
se han impartido a las 12 horas y 4 a las 14 horas. Dos de las sesiones se han
repetido en ambos horarios para facilitar la asistencia de todo el personal.

DOCENCIA

La Unidad ha participado en la coordinacién de practicas de Técnicos en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria, Fisioterapia, Terapia Ocupacional,
Logopedia y Enfermeria.
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PRACTICAS

Se han registrado e identificado 257 alumnos de las categorias de Enfermeria,
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Logopedia, y T. C. Auxiliar de Enfermeria. A
todos se les ha hecho su tarjeta identificativa siguiendo las instrucciones del
SESCAM.

Se ha realizado el control y mantenimiento de las taquillas que se han prestado
a los Alumnos

INVESTIGACION

La unidad ha colaborado con la actividad investigadora del personal de la
Division de Enfermeria. Se ha dado apoyo para revisiones de la literatura y se
ha disefiado el borrador de un proyecto de investigacion con la UCLM.

13. FORMACION CONTINUADA

ACTIVIDADES FORMATIVAS REALIZADAS

MEMORIA EXPLICATIVA DEL PLAN DE ACTIVIDADES 2020

De acuerdo con el Plan Anual de Formacidon Continuada del Hospital Nacional de Parapléjicos, la
actividad realizada durante el afio 2019 es la siguiente:

PROFESOR
: PROPIO Ne AL
TITULO DELCURSO  FecHa ::As OTRO  ALUM samisracc ACRED! :é':’ngi
CENTRO  NOS I6N
EMPRESA
CURSO BASICO PRL PARA
TRABAJADOORES DE 12-mar 3 PROPIO 17 4,63 NO | SESCAM
NUEVA INCORPORACION
DEL 15
SOPORTE VITAL AVANZADO F R 43 | EMPRESA | 24 4,86 s SESCAM
A 16 DE 4 7,7
OCT.
INTRODUCCION A LA
i 17 AL 19 S

CIRUGIA DE ANIMALES DE | - Y 15 PROPIO 10 4,89 ,, | SESCAM
INVESTIGACION ; ’
PRACTICA CLiNICA EN 24Y 25
EREEHRAEATE HE NS 10 PROPIO 16 4,4 sl SESCAM
ABORDAIJE
MULTIDISCIPLINAR EN LA 28 DE
DISFAGIA DEL PACIENTE NOV. FO [ERAERE 63 (pae s 2 eE=ad
CON LESION MEDULAR
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CURSO ON-LINE

PREVENCION RIESGOS DE 23 DE
TRABAJOS CON PANTALLAS |NOV.A 4| 10 PROPIO 42 5 NO | SESCAM
DE VISUALIZACION DE DE DIC.
DATOS
INTRODUCCION A LA T0bke
IMAGEN POR RESONANCIA s
T AL;:;CDE 25 PROPIO 10 4 26 SESCAM
PEQUENO ANIMAL
REALIDAD VIRTUAL R -
INMERSIVA EN TERAPIA BiE 10 | EMPRESA | 12 3,67 > SESCAM
OCUPACIONAL : &
PRESCRIPCION Y DEL 15
ADMINISTRACION DE NOV.
RN AN RASIDE 12 PROPIO 17 4,62 NO | SESCAM
MAMBRINO XXI DIC.
DEL 15
CURSO DE PROCESOS EN DE NOV.
A AMBEING o4 it 10 PROPIO 17 4,12 NO | SESCAM
DIC.
14/09/2
. 020 AL Sl
SOPORTE VITAL BASICO 07/10/2 20 | EMPRESA | 13 4,92 3.9 INAP
020
13Y 14
INTRODUCCION A LA DE
sy sy octupr | 10 | EMPRESA | 9 4,33 sl INAP
E
ECOGRAFIA PARA MEDICOS |4 Y 19 DE Sl
REHABILITADORES Nov. | 10 |EMPRESA | 11 | 4,838 | , , S
LA COMUNICACION NO DEL 19
VIOLENTA GENERADORA DE OCT.
DE UN AMBIENTE LABORAL | AL 16 DE S| ERERES i N IRk
MAS SALUDABLE NOV.
CUIDADOS RESPIRATORIOS ;EEK?)% e
EN EL LESIONADO sane | 0 PROPIO 19 4,84 . INAP
MEDULAR (ED. I11) pely d
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CUIDADOS RESPIRATORIOS | -

EN EL LESIONADO DE OIC 10 PROPIO 21 4,95 g INAP
MEDULAR (ED. Il1) ’ 2
EVALUACION Y —

ENTRENAMIENTO DE LA NOV. ¥ 5t

MARCHA EN PACIENTES b D'E 20 | EMPRESA | 15 4,3 P INAP
CON LESION MEDULAR i !

ESPINAL i

GESTION DE PROCESOS Y N%IVD;L

AGILISIMO EN 30 65 12 PROPIO 5 5,00 NO INAP
INFORMATICA DEL HNP NOV.

INNIVACIONES PARA LA — .
DIVERSIDAD EN ENTORNOS o 10 | EMPRESA | 13 4,83 g INAP
DOMESTICOS ’ !
SESIONES

MEMORIA EXPLICATIVA DEL PLAN DE ACTIVIDADES 2020

De acuerdo con el Plan Anual de Formacién Continuada del Hospital Nacional de Parapléjicos, la
actividad realizada durante el afio 2018 es la siguiente:

PROFESOR
Ne PROPIO N2 ACREDITAD
FECHA 113
SESIONES c HORAS OTRO CENTRO ASISTENTES A e

EMPRESA

En el mes de Marzo se suspendieron las sesiones por el Covid-19
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14. CIUDADANOS

Voluntariado

e Trabajo Social .Voluntariado de acompanamiento dentro y fuera del
Hospital: 7 voluntarios.

e Programa con la Facultad de Ciencias del Deporte.

e Programa con la Facultad de Ciencias Ambientales y Bioquimica de la
Universidad de Castilla-La Mancha.

Mesas informativas

e Lavado de Manos.
e Semana del Cerebro DANA.
e Semana cultural del libro.

Premios

e Reconocimiento de la Fundacion Tecnologia y Salud 2020 al HNP por su
aportacion como centro de referencia nacional especializado en la
atencion, la investigacion y la formacion continuada relacionada con la
lesion medular espinal

e Premio de la Fundacién Alares, por ser un referente internacional en la
investigacion cientifica y en la integracion social de las personas con
lesion medular

Relaciones con el tejido institucional, asociativo y empresarial

e ASPAYM.

e ADEMTO.

e PREDIF.

e Asociacion Nacional de Informadores de la Salud (ANIS).
e Mensajeros de la Paz.

e Asociacion AFAL (Extremadura).
e Asociacion familiares AFANION.
e Meédicos del Mundo (traductores).
e ABAFE Baloncesto Femenino.

e Guardia Civil

e SINC

e Fundacion Caja Rural

e Fundacion Vodafone

¢ KONECTA

e Kurere
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e Linde Healthcare
e Alba Star

Vistas de institutos y colegios

¢ Instituto de Educacion Secundaria Juanelo Turriano.

¢ Instituto de Educacién Secundaria Carlos Il de Toledo.

¢ Instituto de Educacion Secundaria Salesianos de Puertollano.
e Colegio San Patricio

e Colegio Cardenal Tavera.

e Colegio Santiago el Mayor.

e Colegio Garcilaso de la Vega.

e Colegio Alfonso VI de Toledo.

e Colegio Cobisa.

15. IMAGEN Y COMUNICACION

COMUNICACION EXTERNA

Este apartado se centra fundamentalmente en las relaciones con los Medios de
Comunicacion, la gestion de las solicitudes informativas de los profesionales de
la informacion dirigidas al hospital, la redaccion de notas de prensa y la
convocatoria de ruedas de prensa para informar a la opinion publica de hechos
relevantes acerca de la actividad del hospital y de sus profesionales, el
asesoramiento a los profesionales en su relacion con los medios de
comunicacion y también se coordinan y preparan visitas institucionales.

¢ Notas de prensa 55.
e Encuentros con prensa 1.
e Dosieres de prensa 240 (diarios de lunes a viernes).
e Gestion de intervenciones en programas de radio 40.
e Gestion de intervenciones en TV 20.
¢ Revistas Infomédula 3
REDES SOCIALES
e Gestion de Twitter 7.220 seguidores (diciembre 2020).
e Gestion de Facebook 14.070 seguidores (diciembre 2020).

e Gestion de Instagram 1.747 seguidores (diciembre 2020).
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INICIATIVAS DE LA COMISION DE DIRECCION DEL HOSPITAL
NACIONAL DE PARAPLEJICOS EN MATERIA DE COMUNICACION EN
RELACION CON LA PANDEMIA DE COVID-19 EN 2020

e 31 enero.- Primera publicacion en el portal Informa T de la Intranet del
HNP sobre el procedimiento de actuacion frente a casos de infeccion por
coronavirus.

e 26 de febrero.-publicacién en el Informa T Medidas de uso racional y
responsable de equipos de proteccion frente al -Coronavirus

e 12 de marzo.- Sesion clinica monografica sobre COVID 19 con la
participacion de Medicina Preventiva y Medicina del Trabajo.

e 16 de marzo.- Primera reunion de la Comisién de Direccion para el
COVID-19

e 17 de marzo.- Realizacion y distribucion de carteleria interior con
normativa de prevencion.

e 30 de marzo.- Inicio de la campafia #Cuidados HNP en redes sociales (
Twitter, Facebook e Instagram) en la que profesionales del centro:
médicos, enfermeras , fisioterapeutas, monitores deportivos, terapeutas
ocupacionales produjeron videos y con consejos dedicados a las
personas con lesibn medular, y por extension con problemas de
movilidad, en habla hispana , durante los dias del confinamiento .

e 31 de marzo.- Realizacion y emision de videos de prevencion y
cuidados, en mas largos, que se emitieron en abierto en la television
publica de Castilla-La Mancha CMM vy luego se subieron a la plataforma
de contenidos CMMPlay.

e 23 de abril.- Publicacion online de la edicibn 48 de la Revista
Infomédula, dedicada de manera monografica al Covid y su impacto en
las personas con lesién medular.

e 18 de agosto.- Realizacién de un video con medidas preventivas de
proteccion contra el COVID -19, protagonizado por pacientes
profesionales y direccion médica que se emite en el canal interno
Infomedula TV, Youtube y redes sociales .

e 19 de agosto.- Realizacion de una Play list musical de 2 horas de
duracion con mensajes de prevencion (basados en el anterior video)
que se emite cada tarde, a través de la megafonia de la cafeteria
exterior
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23 de septiembre.- Utilizacidn de la megafonia interior para recordar que
“El Covid 19 sigue aqui”.

25 de septiembre.- Actualizacion de la nueva carteleria informativa
interna para la segunda ola de Covid-19 que sustituye a la anterior

Octubre.- Campafia de Sensibilizacion para el uso del Covid Radar

Uso de la Comunicaciéon como factor estratégico: presencia de la Unidad
de Comunicacion en la reunidn desde el primer momento par a concretar
en cada momento, qué comunicar, cuando, cdmo, a quién y en queé
medios o formatos.

Uso sistematico de la Intranet.

Realizacion de material audiovisual: video de lavado de manos
Carteleria actualizada con informacion relevante en cada momento
Utilizacion de codigos QR

Realizacion de video de vacunaciéon

Utilizacioén de infografias e ilustraciones

Uso de megafonia con mensajes

Realizacion de un video de prevencién con la complicidad vy
participacion de pacientes y profesionales

Uso del canal interno de comunicacion Infomédula TV
Realizacion de material en pdf.

Uso de la megafonia con mensajes claves

Uso de play list musicales con mensajes preventivos
Especial Infomédula

Medios de comunicacion

CAMPANAS

Campana de prevencion de lesiones medulares por zambullidas.

Campana de prevencion de accidentes de trafico.
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e Campafa de prevencion de lesidon medular por caidas
e Campafa de habitos saludables, lavado de manos.

e Semana del Cerebro.

e Dia del Nifio Hospitalizado ( video )

e Dia Mundial de la Lesion Medular ( video)

COMUNICACION INTERNA
Informacion a los trabajadores del centro sobre las noticias que les pueden

afectar y sobre la propia actividad que se desarrolla en el hospital susceptible
de despertar su interés.
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