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El hospital en T minuto

Parapléjicos, mucho mas que un hospital

El Hospital Nacional de Parapléjicos es mucho mas que un centro sanitario: es una referencia,
una comunidad y un espacio donde se reconstruyen proyectos de vida. Aqui conviven
personas que han sufrido lesion medular y sus familias, profesionales altamente cualificados,
equipos investigadores y una organizacion comprometida con la formacién, la mejora
continuay la excelencia.

En nuestro hospital, humanizacion e innovacion avanzan juntas. Somos un centro
monografico y de referencia en lesion medular, con un modelo integral que combina
cuidados expertos, calidad asistencial y tecnologia al s ervicio de la persona.

Las personas con lesion medular son la razon de ser de todo lo que hacemos. Cada decision
y cada esfuerzo profesional tienen un objetivo claro: favorecer la recuperacion, la autonomia
y la calidad de vida de estas personas.

Ese es nuestro principal valor social: acompanar, cuidar y ayudar a seguir adelante. Queremos
seqguir siendo el lugar al que acudir cuando se busca experiencia, excelencia y confianza.

Monica Alcobendas Maestro

Directora Gerente del Hospital Nacional de Parapléjicos
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Estructura y Organos de Gobierno

%OS Mas de 700 profesionales trabajando desde las distintas unidades de

asistencia integrada para ofrecer una atencion dedicada al tratamiento e
investigacion de la lesion medular.

trabajadores sociales

celadores
Un equipo multidisciplinar con un objetivo psiquiatras

comun: reducir las limitaciones méd icos

derivadas de las lesiones medulares.
fisioterapeutas

terapeutas ocupacionales

psicélogos
Gerencia
Directora Gerente: Monica Alcobendas Maestro
Calidad y Seguridad del Paciente Formacion - Humanizacion - Informatica
Informacién y Atencion al Paciente Trabajo Social
Prevencién de Riesgos Laborales Comunicacion
Investigacion Biblioteca
Direccion Médica Direccion de Enfermeria
Directora Médica: Silvia Ceruelo Abajo Directora de Enfermeria: Maria Jesus Bocos Reglero
Admision Enfermeria
Servicios Médicos Fisioterapia
Servicios Centrales Terapia Ocupacional
Servicios Quirurgicos Logopedia

Direccion de Gestion y Servicios Generales

Directora de Gestion y SS. GG.: Ma del Sagrario Carabano Romo

Gestidn Econdémica y Recursos Materiales
Recursos Humanos

Servicios Generales y Mantenimiento
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Cartera de servicios

Servicios clinicos

« Rehabilitacién de adultos e infantil. Extremidad superior.

« Hospital de Dia Infantil.

+ Anestesia y Reanimacion. Unidad del Dolor y Espasticidad.
« Medicina Interna e Intensiva.

«  Neumologia.

«  Neurologia y Neurofisiologia Clinica.

« Urologia y Urodinamia.

+  Salud Mental.

«  Lesiones por presion.

+ Rehabilitaciéon Sexual y Reproduccién Asistida.

+  Foniatria y Logopedia.

+ Robodtica y Realidad Virtual.

« Diagnéstico porimagen.

«  Pruebas funcionales: urolégicas, respiratorias, foniatricas, vasculares.

Servicio Centrales

«  Farmacia hospitalaria.

«  Medicina Preventiva.

« Salud Laboral y Prevencién de Riesgos Laborales.
«  Nutricion y Dietética.

« Teleasistencia.

Hospitalizacion

« Medicina Fisica y Rehabilitacion: infantil y adultos.
« Cuidados Intermedios de Apoyo Respiratorio.

« Unidad de Cuidados Intensivos (UCI).

« Unidad de Corta Estancia.

Area quirurgica

« Cirugia General y Digestiva.

«  Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
«  Cirugia Plastica y Reconstructiva.

«  Urologia.

Tratamiento fisico

«  Fisioterapia general y respiratoria. Andlisis de la marcha. Infantil y adulto.

« Hidroterapia y Electroterapia, infantil y adulto.

«  Terapia Ocupacional: actividades de la vida diaria y reeducacién funcional de extremidad
superior, impresion 3D, sedestacion, robdtica y realidad virtual.

« Rehabilitacion Complementaria: actividad deportiva, ocupacional, ludica y social.

Administracion y apoyo a la asistencia

- Servicio de Informacion y Atencién a Personas (SIAP). Admision y Documentacion Clinica.
« Unidad de Calidad y Seguridad del paciente.

«  Trabajo Social.

+  Recursos Humanos.

+  Gestién Econémica y Recursos Materiales.

«  Servicios Generales. Mantenimiento, hosteleria, informatica y biblioteca.

«  Comunicacién y Prensa. Fotografia clinica.

+  Docenciay Formacion.
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Nuestro ano

Un ano mas, el Hospital Nacional de Parapléjicos se ha consolidado como centro asistencial de
referencia directa para la derivacién de pacientes de todas las comunidades autbnomas.

Se ha atendido a pacientes de toda indole de necesidades, ofreciendo siempre el trato mas cercano,
profesional y completo posible.

Ademas, el ano 2025 ha sido especialmente fructifero para nuestra actividad asistencial, cientifica,
institucional y de gestion, como reflejan los hitos que destacamos a continuacion.

Estos logros constituyen una muestra clara de nuestra firme voluntad de mantenernos como un
centro de excelencia y de referencia dentro del ambito sanitario.

Acudieron al centro un total de 1.232 personas agrupadas en:
- Nuevos lesionados para programa de rehabilitacion integral o evaluacion.
- Pacientes crénicos para revision.
- Derivados para cirugia o para tratamiento en la unidad del Dolor.

- Pacientes que participan en ensayos clinicos.

De los ingresados, 233 fueron nuevos pacientes que han acudido
derivados de hospitales de otras las Comunidades Auténomas.

N
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e 222 fueron derivados al programa de tratamiento integral de la lesién medular.

e 6 ingresos debidos a sindrome de Guillain-Barré.

e 5 ingresos para evaluacion de la lesion medular.
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De los 222 nuevos ingresos para cumplir con el programa de
tratamiento integral, 160 fueron hombres y 62 fueron mujeres. dp

El promedio de edad para ambos sexos fue de 50 anos.

72 %

55 0 hombres

causas
45 % y 101 por causas no traumaticas

traumaticas ‘I
/
causas

no traumaticas

121 pacientes ingresaron por causas traumaticas,

De entre los ingresos por causas traumaticas, la region cervical fue la mas afectada con 76 casos.

En cuanto a su severidad, 56 lesiones fueron incompletas motoras (AIS C, D) y 50 lesiones fueron
completas (AIS A), siendo las caidas y los accidentes de trafico las causas mas comunes entre
este tipo de ingresos.

Caidas | HEEEEEED -:
Accidentes de trafico [ NG ::
Accidentes de bici-quad [P 1
Golpe de objeto [P 10
Agresiones [P 4
Zambullidas [P 3

De entre los ingresos por causas no traumaticas, el nivel fue cervical en 32 casos.

En cuanto a su severidad, 72 se trataron de lesiénes incompletas motoras (AIS C, D) y 23 lesiones
fueron completas (AIS A). En este caso, las afecciones vasculares, las complicacidones
postquirurgicas y las causas tumorales fueron las mas comunes.

Vasculares [ NNNEEEEEEEED :-
Complicaciones postquirargicas [ TTGGNNNEGEGEGED :
Tumorales GG -
Inflamatorias / autoinmunes || D
Infecciosas || IEGP ©
Osteoarticulares / degenerativas - 6
Otras ) |
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Noticias destacadas

La Fundacion Amancio Ortega dona 11,24 millones de euros al Hospital
Nacional de Parapléjicos para financiar diez proyectos de innovacién

Entre las iniciativas que se
llevaran a cabo destacan
un quiréfano integrado de
alta tecnologia, renovacion
de sistemas e instalaciones
actuales, sistemas robdticos
y la incorporacion de
equipos de Ultima
generacion a la unidad

de investigacion.

El Hospital Nacional de Parapléjicos incorpora una nueva
sala para terapias grupales y rehabilitacion funcional

Integrado en el proyecto 'Sal de
la camilla) este nuevo espacio,
denominado MOVE, permite
realizar terapias grupales y
entrenamientos funcionales
con un enfoque diferente al
tratamiento convencional en
camilla. Aqui, los pacientes
trabajan fuerza musculary
resistencia cardiorrespiratoria
en una fase mas avanzada de
SuU recuperacion.

Sus Majestades los Reyes de
Espana visitan el Hospital
Nacional de Parapléjicos

Con motivo del 50 aniversario del centro,
don Felipe y dofa Letizia han hecho un
recorrido por sus instalaciones para
comprobar como los profesionales de
este hospital de referencia en el
tratamiento y la investigacion de la lesion
medular, trabajan para ensefar a sus
pacientes a vivir una nueva vida.
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Cientificos del Hospital de Parapléjicos lideran un
estudio que abre nuevas vias para entender la muerte
de neuronas tras una lesion medular

El estudio es una apuesta por P

la ciencia abierta, la reducciéon AN IVERSARIOHNP
de la utilizacion de animales
de experimentacion y la
utilizacion de nuevas
tecnologias, como la IA, para
allanar el camino hacia
terapias neuroprotectoras
eficaces para pacientes con
lesion de la médula espinal
y la valoracién precisa de los
efectos de tratamientos
experimentales.

El Hospital Nacional de Parapléjicos lidera un proyecto de
neurorrehabilitacion que desarrolla una extremidad
robodtica controlada por IA

El Grupo de Exploracion
Funcional y Neuromodulacién
del Sistema Nervioso (FENNSI)
del Hospital de Parapléjicos, a
través de su participacion en el
proyecto europeo HARIA, estd
desarrollando una extremidad
robotica portatil, como un
“tercer brazo” controlado con
Inteligencia Artificial, que
permite aumentar las
capacidades motoras y
sensoriales de las personas con
lesion medular, mejorando su
autonomia en la vida diaria.

) =

Mas noticias del HNP del afho 2025

@HNParaplejicos X

@hnparaplejicos

Hospital Nacional de Parapléjicos f




Actividad asistencial
y tratamiento integral
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En el Hospital Nacional de Parapléjicos, un equipo multidisciplinar especializado aborda Ia lesion
medular espinal con un programa de rehabilitacion integral en el que el paciente es el eje principal.

A la rehabilitacion clinica se suma un programa de rehabilitacion complementaria, a través del
cual fomentamos la practica deportiva, la formacién y el ocio inclusivo para favorecer la
incorporacion de nuestros pacientes a la sociedad.

La Unidad de Trabajo Social aporta un enfoque psicosocial a todo el proceso de rehabilitacion,
valorando y apoyando la situacion social y familiar del paciente y proporcionando orientacion y
apoyo para gestionar recursos y contribuir a su adaptacion al entorno. Junto a ella, el equipo de
salud mental ofrece una atencion coordinada que aborda los aspectos psicoldgicos derivados de
la lesion medular, tanto en el paciente como en su entorno familiar. Su intervencion resulta
fundamental para favorecer un proceso de recuperacion exitoso.

Contamos también con un servicio de telemedicina y teleasistencia que proporciona una
continuidad de cuidados a las personas con lesion medulary a sus cuidadores, fuera del hospital.

Todo ello se enmarca en un modelo de atencién cercana centrado en la persona y su entorno
familiar, que garantiza una asistencia humana y de calidad.

Rehabilitacion

La actividad asistencial se centr6 en tratamientos de fisioterapia, terapia
ocupacional y logopedia, con un total de 3.228 intervenciones
realizadas, de las cuales, la mayoria fueron peticiones del servicio de

Rehabilitacion para pacientes, tanto adultos como pediatricos:

Isioterapia + 277 pediatricas

37 peticiones adultos

Logopedia + 16 pediatricas
Fisioterapia
59 9 Del total de las sesiones impartidas, 45.153
o correspondieron a actividades del area de la
008 b Fisioterapia, 28.558 fueron actividades del
i area de la Terapia Ocupacional,y 2.720
Logopedia fueron sesiones de Logopedia.

3,5%
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La mayor parte de las sesiones se distribuyeron de la siguiente manera:

Tratamiento

) lanta
Tratamiento en sala €n plan
22.863 sesiones 2.276 sesiones
1.231 sesiones
Hidroterapia

9.331 sesiones
Fisioterapia
respiratoria Fisioterapia
(@)
Lokomat
1.068 sesiones

2.867 sesiones 2
Eelectroestimulacion
1.283 sesiones
tabla de ejercicio terapéutico
))]
Tratamiento Logopedia Educacion
deglucion gop familiares
1.560 sesiones 43 sesiones
62 sesiones 16 sesiones
Electroestimulacion necesidades comunicacion

Rehabilitacion Complementaria

0| Se llevaron a cabo 189 actividades como excursiones, cine, bingo,
/>A actuaciones, fiestas, festivales, concursos, carreras o exposiciones.

J\ Se complementaron con 8 talleres fijos al servicio del paciente, como memoria,
inglés, simulador de Realidad Virtual o musicoterapia, entre otros.

62 pacientes obtuvieron el g
carné de conducir adaptado. L@®)__(o))

11 pacientes continuaron sus estudios de
Educacidn Infantil, Primaria y Secundaria.

Biblioteca fisica y online
a disposicion de pacientes y familiares.

14
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Numero de pacientes por modalidad deportiva:

Fitness 189
Tenis de mesa 113

Tiro conarco 69
Natacion 51

[
I
Bicicleta 40 || D
Padel 29 D
Tenis 28 [P
Badminton 22 -
Cerbatana 19 - La practica deportiva tuvo una enorme acogida
Boccia 8 . durante el afo, con un total de 10.361 sesiones
Esgrima 5 '

dirigidas por profesionales del sector.

Teleasistencia

Enfermeras y médicos de todas las especialidades a tu disposicion para
cualquier duda o consulta que pueda surgir tras el alta.

Mas de 700 pacientes atendidos durante el ano.

Asesoramiento y apoyo de la Unidad Funcional de
Apoyo al Paciente Hospitalizado (UFAHO). %

Coordinacion con médicos rehabilitadores del SESCAM. @
Apoyo para pacientes hospitalizados en otros centros.

Trabajo Social

Q
Q%7 El T00% de los pacientes ingresados recibe atencion social individual y familiar

durante su estancia. Los familiares también pueden solicitarlo.

Orientacion y apoyo psicosocial para pacientes y familiares.
Informacién sobre recursos sociales. Asesoramiento en tramites.

Coordinacion interinstitucional. Voluntariado y seguimiento tras el ingreso.

15
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Salud Mental

El 100% de los pacientes ingresados recibe atencion psicoldgica
durante su estancia. Los familiares también pueden solicitarlo.

Psicoterapia individual, grupal o familiar. Valoracién neuropsicoldgica.

Valoracion en UCly manejo del dolor. Formacion y divulgacion.

HuMmanizacion

Promovemos la escucha activa y la comunicacion cercana. Aseguramos un trato

respetuoso, accesible y centrado en las necesidades fisicas y emocionales
especificas de cada paciente. Ofrecemos un ambiente confortable y seguro.

Ofrecemos colaboracion y participacion con asociaciones de pacientes. .
Colaboramos con la Comisiéon Regional Técnica de Humanizacion para w

implementar y estandarizar las mejores practicas a nivel regional.

Sexualidad y Reproduccion Asistida

El 100% de los pacientes que lo solicitaron recibié atencién integral y apoyo en

cuestiones vinculadas a las disfunciones sexuales, ademds de la oferta de técnicas
0 de Reproduccion Asistida para alcanzar la paternidad o maternidad, todo ello

desde una perspectiva tanto médica como orientada a mejorar la calidad de vida.

Calidad

Contamos con diversas certificaciones que aseguran la mejora continua
en la organizacion, sistemas de gestion y mejora de procesos:

o UNE-EN ISO 9001: Sistemas de Gestion de Calidad.
o UNE-EN ISO 14001: Sistemas de Gestion Ambiental. ' ‘
« UNE 93200: Carta de Servicios.

16
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El Hospital Nacional de Parapléjicos dispone de infraestructuras disefiadas especificamente para
garantizar la accesibilidad universal, |a seguridad del paciente y la calidad asistencial.

Nuestras instalaciones cuentan con unidades de hospitalizacién adaptadas, espacios de apoyo
psicosocial y dreas de rehabilitacién integral con equipamientos de rehabilitacion robéticay
dispositivos de asistencia a la movilidad de ultima generacion.

La incorporacion de tecnologias avanzadas permite optimizar tanto el diagndéstico y tratamiento,
como el sequimiento de nuestros pacientes. Contamos con sistemas de historia clinica electronica
interoperable que facilitan la continuidad asistencial y trabajamos en la implementacién de
soluciones de telemedicina para el seguimiento domiciliario.

Todos nuestros recursos tecnologicos se integran en un modelo asistencial centrado en la
innovacion y |a excelencia clinica.

INnfraestructuras

El hospital fue inaugurado en 1974 y reformado y ampliado en el afio 2014.

Un total de 53.500 m? de edificacion disefiada para la atencién integral de
pacientes con dano medular agudo y crénico, que incluyen areas de
hospitalizacion, rehabilitacion integral e investigacion bésica y clinica.

Instalaciones modernas y completamente accesibles: sala de Fisioterapia, sala
de Terapia Ocupacional y Logopedia, unidad de Robética y Realidad
Virtual, drea de Consultas Externas y diversas areas de diagnéstico.

205 camas, de las cuales 5 son de UVl y

25 pertenecen a la unidad de Rehabilitacion Infantil.

é Area quirdrgica especializada en Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Cirugia General, Urologia, Cirugia Plastica y Reconstructiva, y tratamiento

f quirdrgico del dolor y espasticidad.
Durante el ano 2025 se realizaron un total de 822 intervenciones quirlrgicas.

Ortopédica y Traumatologia | - -
Cirugia General NG 0o
Urologia D -/

Dolor y Espasticidad - 44

18
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7
Tecnologia

Equipamiento tecnoldgico avanzado para el diagndstico, y tratamiento
integral de pacientes con lesiéon medular.

Entre los recursos diagnosticos destacan los sistemas de resonancia
magnética (RM), tomografia computarizada (TAC) o sistemas de estudio

neurofisioldgico, ademas de aparatologia para radiodiagnostico y ecografia.

2025 ha supuesto la consolidacion de una linea estratégica de innovacion
terapéutica mediante la incorporacion de nuevos dispositivos avanzados y sistemas
de Robética para el entrenamiento de la marcha, bipedestacion asistida y
rehabilitacién funcional de miembro superior.

Lokomat Lok
Exoesqueleto de rehabilitacion 3 lon.\at
intensiva de la marcha. pediatrico

ft

: Exoesqueleto

A

adaptado a
ninos para la
rehabilitacion
intensiva de
la marcha.

RehabHand
Armeo Spring Herramienta basada en aplicaciones
Sistema robdtico de rehabilitacion virtuales para rehabilitacién del miembro
de extremidades superiores. superior por medio del sensor de
movimiento Leap Motion Controller.
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Eliptica ICARE

Sistema robotizado disefiado para la

neurorehabilitacion y ayuda a la marcha.

Inrobics
Rehab

Robot social para
rehabilitacion,
para adultos y

NINOS.

Andago
Sistema de
soporte
dindmico para
entrenamiento
de la marcha.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

Axis 360 fit

Maquina de entrenamiento

funcional para rehabilitacion.

Atalante
Exoesqueleto
para adulto.

m Para adopcion

de posiciéon
vertical y
movilidad.

20
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° ° /7
Investigacion
La Unidad de Investigacion del Hospital Nacional de Parapléjicos es un pilar estratégico del centro y

un referente en el estudio de la lesion medular.

Su mision es generar conocimiento cientifico de excelencia y transferirlo a la practica clinica para
mejorar la atencion y la calidad de vida. Mediante una investigacion rigurosa y traslacional, impulsa
la innovacién y un modelo asistencial basado en la evidencia y el compromiso social.

13 grupos de investigaciéon basica.

% 4 grupos de investigacion preclinica.

5 servicios de apoyo a la investigacidn (SAls).

125 profesionales

85 Mujeres

- 40 proyectos activos durante 2025,
de los cuales 12 fueron nuevas concesiones.

3 Proyectos 21 Proyectos 1.504.270 €
privados —=9H nacionales proyectos

% activos

En total, 2.380.883,70 € para
investigar en 2025

13 Proyectos
regionales

terapia avanzada

plasticidad del
Sistema Nervioso Central

medicina personalizada

neurodegeneracion

biomateriales 81 publicaciones cientificas.

6,5 indice de impacto medio.

72% recogidas en el primer cuartil (Q1).

Mas informacién sobre la 5 Tharl

investigacién en el HNP 'E“*Fﬂ
'{..':ll.

22
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Divulgacion

A través del Grupo de Divulgacién Cientifica HNPdivulga, la Unidad de Investigacion
promueve la cultura cientifica y acerca la investigacion a la sociedad con acciones
rigurosas y accesibles, fomentando el interés por la ciencia y destacando la investigacion
como motor de salud e innovacion.

HNPdivulga y 42 voluntarios ocasionales. divulgacién anuales.

O 13 miembros permanentes del grupo 6 proyectos de IE‘I -
g% :‘% I ~

23 notas de prensa con impacto en los X @HNPdivulgaT
S principales medios de comunicacién del pais, @HnpSai
5 que nos han hecho noticia 17 veces en TV

—
y 45 veces en radio. ° InfomedulaTV

D ° ° ° V4
La diseminacién del trabajo del Hospital Nacional de Parapléjicos permite compartir avances
clinicos y de investigacion con otros profesionales del sector. Esto favorece la colaboracion

y contribuye a mejorar la atencion a las personas con lesiéon medular, asi como al avance en
la generacion de nuevos conocimientos.

29 comunicaciones en congresos y seminarios internacionales.
65 comunicaciones en congresos y seminarios nacionales.

X @HNParaplejicos

12 Seminarios internos (SIUNI).

@hnparaplejicos 2 jornadas de caracter académico.
1 congreso en colaboracion. A~
f Hospital Nacional de Parapléjicos 1 seminario técnico deportivo.

23
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Formacion y Docencia

El Hospital Nacional de Parapléjicos se ha consolidado como referente nacional en la formacion de
médicos internos residentes (MIR) de distintas especialidades, acogiendo cada afio a mas de 50
profesionales en formacion.

Desde el drea de Formacion y Docencia ofrecemos un programa formativo innovador orientado al
desarrollo profesional continuo, que favorece la adquisicion, actualizacion y consolidacion de
competencias entre nuestros profesionales.

Nuestro hospital mantiene convenios de colaboracion con universidades y centros docentes
nacionales e internacionales, promoviendo la formacién practica y el intercambio de conocimiento.
Ademas, dada la alta especializacion del centro, adquiere especial relevancia la acogida de los nuevos
profesionales para garantizar una incorporacion segura que repercuta en la calidad asistencial y en la
seguridad del paciente.

La actividad docente se complementa con el impulso a la investigacion, facilitando el desarrollo de
tesis doctorales, trabajos de fin de grado y masteres, asi como proyectos cientificos en
colaboracién con universidades y otros centros de referencia. Todo ello, contribuye al avance del
conocimiento cientifico y a la generacién de evidencia en el ambito de la lesion medular y otras areas
relacionadas.

El hospital cuenta con 26

convenios docentes a nivel
nacional y 1 a nivel internacional.
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