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Toda compania que aspire a generar valor para el
conjunto de la sociedad tiene ante si el desafio de
gestionar sus negocios de un modo socialmente
responsable, fomentando y apoyando la integracion
y equiparacion de oportunidades de todas las
personas.

Asi lo entendemos en OHL, uno de los mayores
grupos espanoles de construccion, concesiones de
infraestructuras y servicios, con un liderazgo en
edificacion sanitaria avalado por mas de 150
hospitales de nueva plantay 160 centros de salud.
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ice el Proverbio chino
D”Oigo y olvido. Veo y
recuerdo. Hago y entien-

do." La revista Infomédula acaba
de nacer, ya es un hecho, para
entendernos mejor.

Con el factor humano
siempre presente, Infomédula se
ha proyectado como una revista
diferente para salvar diferencias.
Esta publicacién difundira conte-
nidos de actualidad sobre temas
cientificos y sociales: avances
médicos, innovacién y nuevas
tecnologias, consejos profesiona-
les para cuidados y autocuida-
dos, disefio universal, ocio inclu-
sivo, turismo para todos, deporte
adaptado, psicologia y relaciones
personales, politicas sociales,
solidaridad, formacién y empleo.

Deseamos, entre todos suminis-
trar informacién de interés para
el colectivo de personas con
lesién medular y a la sociedad en
general, pues pretendemos abrir
una puerta que contribuya a que
la discapacidad deje de ser un
extrafio fenémeno para los ciu-
dadanos y comience a ser una
cuestion de sensibilidad social.
Subidos al galope impa-
rable de la sociedad de la infor-
macién, pretendemos realizar un
producto profesional y participa-
tivo, caracterizado por una atrac-
tiva estética. Esperamos que os
guste su lectura amena y de con-
tenidos positivos. Entendemos

que esa Sociedad de la
Informacién debe ser para todos,
no una nueva via para la exclu-
sién y la dualizacion ciudadanas.

Como proyecto editorial,
Infomédula resulta en si mismo
muy innovador, se nutre de una
estructura de integracion de
medios que se contaminan y se
fecundan para que crezca la
comunicacion; a saber: Radio
Rueda, emisora local del
Hospital Nacional de
Parapléjicos, que se puede escu-
char a través de Internet, el por-
tal tematico de este centro, espe-
cializado en lesion medular,
www.infomedula.org, y la Web
de su Fundacién para la
Investigacion y la Integracion
(FHUNPAIIN) www.funda-
cionhnp.org. Donde no llegue un
medio llegara otro.

En cuanto al disefio de
sus pdaginas, quiere caracterizar-
se por su claridad, armonia y
dinamismo, con un especial
énfasis en la calidad fotografica e
infografica. En definitiva, vamos
a poner la lupa periodistica sobre
los intereses, necesidades y expe-
riencias de las personas.

Sin perder el norte de la
actualidad, ofreceremos, e invita-
remos a ofrecer, propuestas de
vida, optimistas y esperanzado-
ras.

Con Infomédula acabamos de
arrojar una bola de nieve por una
pendiente, jahi val.



Una odisea en el espacio

Soy una persona con una
discapacidad fisica, obligado a
usar silla de ruedas desde hace
tres afos. Me parece increible
que en pleno siglo XXI no se
tenga en cuenta a las personas
con discapacidad a la hora de
adquirir entradas para asistir a
espectaculos publicos como
puede ser cine, teatro o concier-
tos.

En las tltimas fechas he
tenido algunas odiseas para com-
prar entradas con un operador de
venta de entradas, concretamente
"Servicaixa", uno de los portales
mas importantes de venta de
entradas de espectaculos publi-
COS.

JVeré a los Rolling?

El primer problema lo he
tenido con el Concierto de
Rolling Stones en el Estadio
Vicente Calderon, para el 29 de
mayo de 2006, en el cual me he
encontrado con una desorganiza-
cion que me ha desatado un senti-
miento de indefension e incerti-
dumbre fuera de lo normal.
Resulta que me dispongo a com-
prar las entradas por Internet
como cualquier otra persona, y
cuando llego al paso de eleccion
de la zona de ubicacion, llegan
los problemas. Existen 4 tipos de
entradas, desde 70 € a 144 €, pero
,cual escoge una persona con dis-
capacidad? ;una persona en silla
de ruedas como yo? ;donde me
van a colocar? ;se podra ir a los
Rolling Stones en silla de ruedas?
no tengo ni idea.

Hace tiempo atras he
visto, un ejemplo de cémo se
pueden hacer las cosas. En la gira
inglesa de los Rolling Stones, el
operador de venta de entradas
"Ticketmaster" pone un icono
para acomodar a las personas con
discapacidad, dependiendo de su
discapacidad concreta. Véase
Request  accesible  tickets,
www.ticketmaster.co.uk. Como
por Internet no encuentro res-
puesta a mi cuestion, lo intento
por teléfono, y mas de lo mismo,
la operadora no sabe darme una
respuesta ni me deriva a ninguna

otra persona o teléfono de
Servicaixa, y me dice que ellos
solo pueden vender las entradas
que les aparecen en el ordenador
y que no saben nada sobre las
personas con discapacidad. Lo
que si me dicen es que El Corte
Inglés también las vende, que les
pregunte a ellos. Eso hago, alli
tampoco saben nada de las entra-
das para personas con discapaci-
dad, es mas me dicen que compre
las mas baratas, que seguro que el
dia del concierto me ubicaran
donde sea. Pero ;como de segu-
ro? ;sin avisar cudntas personas
en silla vamos a ir? jy si ese dia
somos muchas mas personas en
silla de ruedas y la zona que han
preparado es pequefia? jy sino lo
tienen previsto? ;me quedo sin
asistir y pierdo el dinero? De ver-
dad, uno se siente indefenso §qué
hago?.

Ni siquiera llamando a
Barcelona al promotor del con-
cierto "Gamerco" me dan una res-
puesta. Eso si cuando les planteo
el problema me reconocen since-
ramente que las cosas se estan
haciendo mal. Ni tampoco lla-
mando al "Estadio Vicente
Calderdn", ellos me dicen que se
limitan a alquilar el estadio y
punto. A dia de hoy sigo con el
mismo problema, compré las
entradas mas baratas, las de 70 €,
y sin saber como y de qué mane-
ra estaré en el concierto. La ver-
dad es que este tipo de problemas
se podrian solucionar facilmente,
bastaria un poco de sensibilidad
hacia nuestro colectivo.

Una historia de pelicula
Brevemente les relato la
segunda odisea. Ahora quiero ir a
ver el cine, nos regalan 4 entradas
Servicaixa por ser clientes de La
Caixa. Pues bien, voy a comprar
entradas para ir con mi mujer y
mi hijo de cuatro afios, para la
sesion del miércoles 28 de
diciembre de 2005, en la sesion
de las 11:30 en el cine Cinesa, C/
Fuencarral, 136 de Madrid, y veo
que en el ordenador aparece la
asignacion de localidades y llega
el mismo problema. ;Cual sera el
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Por: Agustin Ferniandez
Colaborador

sitio para las personas en silla de
ruedas? ;sera accesible el cine?
Llamo a un teléfono de informa-
cion de Cinesa y me dicen que no
saben exactamente si hay alguna
zona especial para sillas de rue-
das, que me vaya a las taquillas y
las compre alli. Les pido un telé-
fono para hablar con el cine y
preguntar si puedo ir en silla de
ruedas, me responden que en las
taquillas no tienen ningtn teléfo-
no, que hay uno general para toda
la cadena de cines Cinesa y que
no me facilitan mas informacion.
No parece justo que tenga que ir
hasta el cine, para que tal vez me
digan que si o tal vez que no tie-
nen una zona especial, con lo cual
habré perdido el tiempo solo en ir
a preguntar en persona. Como de
la empresa no obtengo informa-
cion que me ayude a tomar una
decision , me pregunto si tendria
que enviar primero a los "explo-
radores" para ver si hay una zona
adaptada para mi . Vamos que se
te quitan las ganas de ir al cine.

Aunque vivimos en la
era de la sociedad de la informa-
cion y de las nuevas tecnologias,
creo que queda perfectamente
demostrado que a las personas
con discapacidad nos estan dejan-
do de lado. Todo esto es contrario
al Art. 14 de nuestra Constitucion
que dice: "Los espafoles son
iguales ante la ley, sin que pueda
prevalecer discriminacion alguna
por razon de nacimiento, raza,
sexo, religion, opinidén o cual-
quier otra condicion o circunstan-
cia personal o social.
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Especial Turismo

Ciudadanos con problemas de movilidad
han participado en la creacion de la
Guia de Recursos de Ocio y Turismo
Accesibles de Espana; Asi, las provincias
de Toledo y de Ciudad Real ya tienen las
primeras guias
en formato papel.
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a Fundacion del Hospital
I Nacional de Parapléjicos para la

Investigacion y la Integracion ha
editado el primer volumen de la Guia de
Recursos de Ocio y Turismo Accesibles
de Espana (Guia ROTAE) que presenta
informacién sobre las provincias de
Toledo y Ciudad Real. Este volumen,
financiado por las diputaciones provin-
ciales de Toledo y Ciudad Real y la
Consejeria de Bienestar Social de la
Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha, contiene informacion atractiva
sobre el valor de accesibilidad de hote-
les, hostales, casas rurales, restaurantes,
cafeterias, asi como rutas de senderismo,
centros comerciales y estaciones de
transporte publico, entre otros recursos
de ocio y turismo de ambas provincias.
La guia se distribuira a los pacientes,
expacientes del hospital toledano y al
entorno socioldgico interesado en sus
contenidos.

Un método participativo

La Guia de Recursos de Ocio y
Turismo Accesibles de Espana pretende
promocionar el ocio inclusivo y el turis-

mo para todos. Esta publicacion tiene
una version en Internet con datos de
todas las provincias de Espafa, cuya
particularidad es que la informacion ha
sido comunicada de forma dindmica y
participativa por ciudadanos con pro-
blemas de movilidad: usuarios de
sillas de ruedas, de sillitas para nifios,
mujeres embarazadas, personas mayo-
res, personas con muletas y otras ayu-
das técnicas; en definitiva, personas
con problemas de disfuncion que eva-
ltan el valor accesible de un recurso de
ocio y turismo (monumentos, hoteles,
restaurantes, etcétera) siguiendo
estandares minimos de accesibilidad
contrastada y, ademas, pueden comentar
algin aspecto de interés anadido en el
formulario que se puede ver en
www.infomedula.org o también en
www.fundacionhnp.org

Los técnicos han elegido crite-
rios de minimos de accesibilidad como
puertas anchas, rampas con pendiente
suave, ascensor accesible, espacios
amplios y libres de obstaculos para reali-
zar giros con silla de ruedas, WC con
barra de apoyo para transferencias y
taquillas con una
altura que no supere
los 140 cms, entre
otras .

Hasta el
momento han sido
valorados mas de
tres mil registros y se
pueden consultar en
red. La informacion
publicada en el pri-
mer volumen, de
Toledo y  Ciudad
Real, que se presenta
en FITUR 2006 ha
sido contrastada por
cuatro técnicos en
accesibilidad, forma-
dos por la propia
Fundaciéon, quienes
ademas han revisado,
asesorado y promo-
cionado la accesibili-
dad en los diferentes
entornos de ocio y
hosteleria de
Castilla-La Mancha.

Proyectos de futuro

La Fundacion
del Hospital Nacional
de Parapléjicos pro-
seguira defendiendo
el turismo para todos,
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por lo que ya esta trabajando en proyec-
tos para el 2006 que consistird en un
volumen de las provincias de Cuenca,
Albacete y Guadalajara, asimismo se
incluira el apoyo de nuevas tecnologias
como, telefonia movil, GPS y cartografia
digital y crearse contenidos e itinerarios
disponibles en oficinas de turismo y
otros puntos de informacion digital.
FUHNPAIIN también realizara
asesoramiento e informes en materia de
accesibilidad para entidades publicas y
privadas, eventos, cursos y seminarios en
esta materia y otorgara un sello de cali-
dad (Entorno 10) de reconocimiento al
esfuerzo de supresion de barreras en el
medio fisico a PYMES e Instituciones.

Por un turismo para todos

El concepto de turismo accesi-
ble no excluye a nadie ni es exclusivo de
nadie; la accesibilidad a entornos y servi-
cios constituye un derecho irrenunciable
que permite ser turistas con plenos dere-
chos al 40% de la poblacion mundial que
de otro modo no podrian serlo. La prime-
ra exigencia del turista con discapacidad
o diversidad funcional es la de tener de
poder acceder a un lugar de turismo con
el entorno fisico y de comunicacién uni-
versalmente accesible a sus necesidades
de forma auténoma, comoda y segura, es
decir, tener la informacidn adecuada. Las
barreras arquitectonicas, amén de las psi-
coldgicas y sociales, suponen un elemen-
to desintegrador que se debe vencer para
facilitar la plena participacion de todos
en la vida social y econdmica.

Empresarios y responsables de
una instituciones publica o privada estan
ya solicitando servicios de asesoramien-
to en accesibilidad a FHUNPAIIN, tanto
obra nueva como reforma, disefio de
entornos, analisis de situacion en hote-
les, restaurantes, espacios publicos,
monumentos, instituciones publicas o
eventos.



...En la gran
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Texto: Elena Lopez Foto: Infomédula

Jos¢ Maria Borrell es el director del cortometraje El
mundo es tuyo, en el que cobra protagonismo el espiritu
de superacion de las personas con discapacidad.

ominado para el premio Goya
NZOOS, al mejor cortometraje docu-

metal, en la XIX edicion de los
premios del Cine Espanol, E/ mundo es
tuyo tiene como protagonista a Albert
Llovera, un piloto de Rally, con paraplejia,
cuyo espiritu de superacion ha querido lle-
var a la gran pantalla Jos¢ Maria Borrell
con su equipo de Gondola Films. Tras 18

afios de carrera cinematografica, Borrell
obtuvo ya una nominacion de la Academia
con su primer corto Maldita Suerte y fue
galardonado con diversos premios nacio-
nales e internacionales con el segundo, E/
nacimiento de un Imperio. Con su ultimo
trabajo, Borrell pretende “animar y dar qué
pensar a mucha gente que da por termina-
da su felicidad en esta vida”.




nes del'k

Las Alas del Fénix

;De donde surge esta idea de llevar la
vida de un deportista parapléjico a la
gran pantalla?

Conozco a Albert desde que tuvo
el accidente. Como amigo he estado
muchos afos cerca de ¢l y nunca me dejo
de sorprender. Es una persona muy espe-
cial, muy disciplinado en todo lo que hace,
fruto de su profesion como deportista de
élite y por ello pensé que de un modo u otro
habia que contar esa historia. Mi oficio es
el cine, por lo que junto a mi equipo en
Goéndola Films buscamos la mejor manera
para llevarlo a la pantalla.

.Qué objetivo persigues con este trabajo
cinematografico ?

Pensé que si algtin dia tenia opor-
tunidad intentaria plasmar esa fuerza que ¢él
tiene en un documento que sirviera para
que otra gente que se encuentra en su esta-
do vieran que vale la pena luchar y esfor-
zarse para salir adelante porque la vida
guarda muchos momentos de felicidad que
estan por venir.

JPor qué Albert Llovera?

No hay otro igual. Los habra de

mejores, pero nunca igual. Albert es espe-

ardem y Albert Llov
ospital Nacional de Parapléjicos, durante
el rodaje de algunas secuencias

10, acompafiado por

a, en las instalacio-

del documental

cial. Su sentido comun, su experiencia y su
particular forma de ser hacen que cualquier
cosa que se plantee en la vida carezca de
limites. Como dice su hermano, hace cosas
que el resto de los mortales no somos capa-
ces de hacer. Gente asi no debe quedar en
el anonimato porque nos levanta la moral a
todos y pienso que es especialmente grati-
ficante compartir esas experiencias con los
demas.

.Qué ha pretendido resaltar mas, la
figura personal de Albert o la del depor-
tista?

La personal. De ahi se deriva todo
lo demas.
En el cine aparece la figura del discapa-
citado fisico en diversos trabajos y con

un tratamiento diferente ;Qué imagen
pretende dar El mundo es tuyo de las
personas con discapacidad?

Totalmente de Superacion. No se
habla de accesos, de escalones, etc, que
podriamos hacerlo, pero ese seria otro
documental. A nosotros nos interesaba el
espiritu de Albert. Contagiarlo y hacer que
no pasara desapercibido porque ahi radica
el animo y la esencia de todo espiritu de
superacion.

A quién va dirigido este cortometraje?

A todos aquellos que han sufrido
un "handicap" en su vida y que no saben si
luchar les valdra de algo para el futuro.
En la versién documental del cortome-
traje, que ya se emite por el Canal
Odisea y que lleva por titulo Alber
LLovera en las Alas del Fénix ;qué dife-
rencias hay con respecto a la version
dirigida para la gran pantalla?

Los temas que se plantean pueden
tener un mejor desarrollo. Albert da para
muchisimo. Su vida personal, familiar, su
hija, su experiencia en Houston, en la Nasa,
con los doctores que le atendieron, el cami-
no recorrido en su vida deportiva,



los malos momento... dan para mucho y
pienso que vale la pena contarlo bien.
Crees que la gran aceptacion que tuvo
el film Mar Adentro influyé en la deci-
sion de la Academia a la hora de elegir
El mundo es tuyo como una de los can-
didatos a estos Premios Goya? Quiza
para 'premiar', por asi decirlo, otra
vision de la discapacidad

No, en absoluto. Pienso que "El
Mundo es Tuyo" posee unos valores que
los académicos han valorado sin estable-
cer comparativas. Es verdad que el espi-
ritu de Albert es totalmente opuesto al de
Ramén Sanpedro, pero no creo que ello
haya influido en su nominacion.
Candidato a los premios Goya 2005
como 'mejor cortometraje documen-
tal' ;lo esperabas?

No, y lo digo con total sinceri-
dad porque siempre pienso que las histo-
rias de ficcion predominan sobre los
documentales, pero es verdad que recien-
temente se han puesto un poco de moda.
,Qué opinion te merece el trabajo de
los que fueron tus compafieros de
nominacion en los Goya? ;Gano el
mejor?

Los cinco tenian la calidad sufi-
ciente para llevarse el premio. "Extras",
el ganador, esta realmente bien, habla de
los extras de cine, de actores, etc... y eso
son muchos votos, pero pienso que
hemos sido, al igual que el resto de nomi-
nados, unos serios candidatos.

Y en esta version de 50 minutos para
television contais con la participacién
de Javier Bardem ;Por qué Bardem?

Javier era la Ginica persona que
conociamos que en su calidad de actor,
habia desarrollado un trabajo en silla de
ruedas pudiendo volver a andar al dia
siguiente. Una experiencia asi valia la

pena no desaprovecharla. A parte de esto,
su predisposicion, su humildad y su sen-
sibilidad para participar en este tipo de
trabajos facilitaron su colaboracion en el
documental.

Ademas algunas de las secuencias tie-
nen como escenario del Hospital
Nacional de Parapléjicos ;Por qué ele-
giste este centro?

Por la expresa voluntad de acer-
carnos a todos aquellos que estan en con-
diciones dificiles. Queremos que el docu-
mental no sea distante y unipersonal.
Albert ha pasado por ahi y creemos que
es importante reflejar también el entorno
y en este caso, el Hospital Nacional de
Parapléjicos es una institucion en la que,
aparte de otras especialidades, se trabaja
para la rehabilitacion del paciente y con
ello su acceso a la sociedad.

A nivel personal y amén de la satisfac-
cion profesional por haber llegado a
los Goya, supongo que este trabajo te
habra aportado muchas cosas

Los Goya son una anécdota
agradable y la nominacién es como un
vale canjeable por un reconocimiento a
tu labor, pero lo realmente importante es
haber contado una historia real, que
como muchas, no merece quedar en el
anonimato. Es verdad que ha gustado
mucho y eso nos llena de satisfaccion a
todos, pero la mayor satisfaccion es ver

que este documental sirva para animar y
dar que pensar a mucha gente que dan
por terminada su felicidad en esta vida.
iAhi metemos toda nuestra municion!
.Conocias de cerca el mundo de la dis-
capacidad fisica, en concreto de la
lesion medular espinal?

A través de Albert he aprendido

todo lo que sé al respecto. Hemos habla-
do detalladamente sobre lesiones medu-
lares y me he dado cuenta de lo importan-
te que es entender que cada lesion es un
mundo que conlleva grandes diferencias
entre si y no solo en el tratamiento o
rehabilitacion sino en el posterior dia a
dia.
.Se estan empezando a ver ya resulta-
dos positivos? No me refiero a llegar a
los Goya, que ya es mucho, sino resul-
tados 'reales' entre el colectivo de per-
sonas con discapacidad fisica

El mundo estd pensado para
verlo desde una determinada altura y los
accesos pensados para llegar a pie o en
coche. Yo tengo la suerte de no ser disca-
pacitado pero llevo un carrito de bebé por
la calle y he de rodear y salvar constante-
mente los obstaculos que en determina-
das ocasiones se me hacen imposibles.
Por deformacion pienso en ello constan-
temente y me acuerdo de lo poco con-
cienciados que estan los arquitectos e
ingenieros. jSiempre decimos que la es la
gente, la sociedad, el entorno..., son
ellos, los arquitectos los que deberian
obligarse a pensar en el colectivo de per-
sonas con discapacidad!

Es un poquito mas de presupuesto en
espacio, ascensores, etc..., que podrian
rascarlo en calidades de decoracion y de
ese modo equipararlo en accesos. Todos
lo agradeceriamos, discapacitados, carri-
tos de la compra, cochecitos de bebé, etc.

902 934 292
({) 637 705 863
637 705 837
www.rehatrans.com

adaptacion de vehiculos

info@rehatrans.com

Autovia Madrid-Toledo (A-42). Km. 14,400
28905 Getafe (Madrid)

REHATRANS

REHABILITACION, TRANSFORMAGION ¥ TRANSPORTE
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A través del Plan Perseo se abordan estrategias contra la violencia en Instituciones Sanitarias

Partiendo del hecho
de que la violencia en la socie-
dad y en el lugar de trabajo es
una realidad en aumento, que
responde a muchos factores, el
Servicio de Salud de Castilla-
La Mancha, SESCAM ha
puesto en funcionamiento el
Plan Perseo, destinado a pre-
venir situaciones de violencia
y evitar incidentes, que pue-
den darse tanto entre compa-
fieros de trabajo, como entre el
profesionesl y el paciente o
usuario.

Aquel que sea victi-
ma de cualquier tipo de agre-
sion en un hospital o centro de
salud dispondra de asistencia
sanitaria, psicologica y juridi-
ca para defenderse. Con esta
finalidad se desarrollaran una
serie de estrategias destinadas
a fortalecer la seguridad
desde distintas perspectivas,
segun ha explicado el coordi-
nador de Riesgos Laborales de
Antonio Ruiz Moruno, y el
equipo colaborador, ante un

nutrido grupo de profesionales
del Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo. Se
trata del Plan Perseo.

Que un enfermo
insulte al personal sanitario o
al contrario ya no sera una
anécdota o un dato para olvi-
dar. Es mas, quien sea victima
de cualquier tipo de agresion,
ya sea fisica o psiquica, dentro
de una instalacion sanitaria,
encontrara las formas juridi-
cas para defenderse y la aten-
cién médica necesaria en el
propio Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha, SES-
CAM, al que pertenece el
Hosptial de Parapléjicos.

Espacios amigables

Los centros de salud
y hospitales de la Region
“seran espacios amigables”,
asi lo afirmaba Ruiz Moruno,
y para ello, el SESCAM ha
puesto en marcha este plan de
choque cuya finalidad es pre-
venir y erradicar la violencia

Foto: Carlos Monroy

en los centros sanitarios, ya se
deba a enfrentamientos entre
trabajadores y usuarios, entre
los propios enfermos y fami-
liares o entre los empleados.
Ademas, hasta la puesta en
marcha del Plan Perseo, el
SESCAM sdlo tenia registra-
dos los conflictos que han
acabado en demanda, de ahi
que dicho plan incluya, entre
sus primeras actuaciones crear
un registro de agresiones fisi-
cas o verbales y un
Observatorio frente a la
Violencia que permita anali-
zar la situacion en cada
momento, estableciendo nue-
vas medidas para la reduccion
de la violencia.

Este proyecto, pione-
ro en Espafia, se ha disefiado a
nivel regional, segun explico
Ruiz Moruno, quien resumio
que el Plan Perseo arranca
con tres metas: prevenir las
situaciones de tension; refor-
zar la seguridad y facilitar
asistencia sanitaria y letrada.



El Grupo y la Asociacion Club Jubilo han celebrado
en Madrid, la VII edicion de los Premios Jubilo, en la que han
distinguido al Hospital Nacional de Parapléjicos, pertenecien-
te al Servicio de Salud de Castilla-La Mancha, por su trayec-
toria ejemplar en favor de las personas mayores y de un enve-
jecimiento saludable. Los premios Jubilo se han consolidado
como los mas importantes galardones a empresas, institucio-
nes y personas por su sensibilidad con los mayores.

Los once Premios Jubilos, cuya ceremonia tuvo lugar
en el Auditorio de la Once "Antonio Vicente Mosquete" en
Madrid, han recaido en esta convocatoria en las actrices de la
famosa serie Aqui no hay quien Viva, Marivi Bilbao, Gema
Cuervo, Enma Penella; las artistas Laura Valenzuela y
Ampar6 Baro, el cantante Raphael, el cientifico Bernat Soria,
el alpinista Cesar Pérez de Tudela y el periodista Tico
Medina; mientras que entre las instituciones se ha distinguido
a Cruz Roja Espaifiola, al Grupo Sabadell y al citado Hospital
de Parapléjicos de Toledo. Lola Flores recibio este galardon a
titulo pdstumo.

Los Premios Jubilo convocaron a mas de 400 perso-
nalidades del mundo de la politica, la cultura, la empresa, la
sociedad y los medios de comunicacidn social, en un acto soli-
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Foto: Carlos Monroy
Los galardonados recogieron su Premio Jubilo 2005

dario de sensibilizacion social con los problemas de los mayo-
res y a favor de la mejora de su calidad de vida. En esta edi-
cion, la Presidencia de Honor corri6 a cargo de la Princesa de
Asturias, Dofa Leticia Ortiz, y conto con la participacion soli-
daria de destacados artistas como: Victor Manuel, que inter-
preto en directo las canciones de "El Abuelo "y "Sélo pienso
en ti" Karina, que cantd " Aires de Fiesta ", Victoria Vera,
Andrés Resino y Beatriz Carvajal.

Evolucion, Innovacién, ILUSION ....

ADAPTAMOS TU FUTURO

MAMPARA MODULAR

GUIDOSIMPLEX DEL MINUSVALIDO S.L.

C/ Bant Pere, n® 5 - 082891 Ripollet (Barcelona)
Telf. 93 594 20 66 - Fax: 93 691 31 90
E-mail: guidosimplex@im-guidosimplex.com
web: www.im-guidosimplex.com

DISPOSITIVO ELEVADOR
DE TECHO
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La nueva Ley priorizara la prestacion de sevicios de ayuda a domicilio, ayudas técnicas y plazas residenciales

El cuarto pilar del denominado
Estado del Bienestar comienza a sentar
sus bases con el anteproyecto de la Ley
de Promocion de la Autonomia Personal
y Atencion a las Personas Dependientes.
Una propuesta destinada a garantizar la
atencion y cuidados a las personas con
problemas de dependencia, principal-
mente personas ancianas y discapacitados
grave.

Segiun datos de los servicios
sociales del Hospital Nacional de para-
pléjicos, mas de la mitad de los pacientes
ingresados en este centro perteneciente
al Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha, serian susceptibles de benefi-
ciarse de lo que establece el anteproyec-
to que ya ha comenzado a negociarse
con las comunidades autonomas.Segiin
lo que puede ser la futura ley, el Estado
garantizara a las personas que no se pue-
dan valer por si mismas, cerca de
600.000 con gran dependencia o severa y

casi otras tantas con dependencia mode-
rada, y a sus familias el acceso a las pres-
taciones y servicios, segin su grado y
nivel de dependencia. El sistema sera
financiado por el Estado, las comunida-
des autonomas y los ayuntamientos y los
usuarios realizaran una aportacion en
funcion de su nivel de renta.

Cifras econémicas

Segtin informa el Gobierno,
aportara 12.638 millones de euros entre
2007 y 2015 para la implantacion y des-
arrollo del Sistema Nacional de
Dependencia con un coste gradual que
pasara de los 400 millones de euros en
2007 a los 2.212,9 millones en 2015.En
esa fecha, el coste global del sistema
ascendera a un 1% del PIB, alrededor de
9.000 millones de euros. Las comunida-
des auténomas y los ayuntamientos apor-
taran, en conjunto, una cuantia similar,
mientras que el resto correra a cargo del

usuario. Las regiones "han de hacer una
aportacion econdmica porque es su com-
petencia".En 2008 la aportacion del
Gobierno sera de 678,68 millones; en
2009 llegara a 979,3; en 2010 se situara
en 1.160,3 millones; en 2011 alcanzara
los 1.545,4; en 2012 seran 1.673,8; en
2013 de 1.876; en 2014 de 2.111 vy, por
ultimo, los referidos 2.212,9 de 2015,
para un total de 12.638,19.

Coémo se pretende aplicar

El dinero saldra de los
Presupuestos Generales del Estado, como
hasta ahora, , y no se tocara el superavit
de la Seguridad Social. Tampoco se subi-
ran impuestos, "no es necesario", ya que
el nivel de crecimiento econdémico de
Espafla "permite" afrontar este coste,
segun el Ministro de Trabajo y Asuntos
Sociales, Jesus Caldera. Los usuarios
deberan pagar parte del coste de su aten-
cion, en funcidon de sus recursos, porque



si no "seria imposible" asumir el impacto
econdmico de la ley "sin subir la presion
fiscal". No obstante, ahora pagan "toda" su
atencion, recordd Caldera. En todo caso, la
aportacion del usuario no superara el 30%
o el 35% del coste, aunque a medida que
pasen los afios "podra pagar mas", en fun-
cion del aumento de su renta. Ademas,
habra efectos positivos sobre la economia,
que crecera un 1,56% mas hasta 2010, y se
crearan unos 300.000 empleos, seglin pro-
yecciones economicas citadas por fuentes
gubernamentales.

En 2007 se dara cobertura a las
personas con gran dependencia; en 2008 y
2009 el derecho se extendera a las perso-
nas con dependencia severa del nivel mas
grave; en 2010 y 2011 a los dependientes
moderados mas graves; en 2012 y 2013 a
los dependientes severos menos graves; y
en 2014 y 2015 a las personas con menor
grado de dependencia.

Aspectos técnicos

Cada dependiente recibird una
acreditacion de su grado de dependencia
(equivalente a la de discapacidad), con la

que podra ir a los servicios sociales de su
comunidad autébnoma para recibir un plan
individual de cuidados, segun explico la
secretaria de Estado de Servicios Sociales,
Familia y Discapacidad, Amparo Valcarce.
Los distintos niveles de dependencia estan
siendo pactados por Gobierno y comuni-
dades autonomas en un Consejo Territorial
de nueva creacion, que también aprobara
un Plan de Accidn Integral en el que se
fijaran los objetivos del cumplimiento de
la ley.

Habra varios 6rganos encargados
de supervisar el buen desarrollo del siste-
ma, como el Consejo Nacional de la
Discapacidad, el Consejo Estatal de
Mayores y un consejo consultivo con par-
ticipacion de Gobierno, comunidades
autébnomas y agentes sociales.

En coherencia con el compromi-
so del presidente del Gobierno, José Luis
Rodriguez Zapatero, la futura ley determi-
na, la situacion de la palabra disminuido o
minusvalido por la de persona con disca-
pacidad, un cambio que se contemplara
en la Constitucion.

Desde el pasado mes de diciembre

(Qué opina el Foro y el tejido

Javier Romanach,
miembro del

Foro Vida
Independiente

El borrador de la
futura Ley de
. Dependencia tiene
= P 4 ir.nportcantes caren-
: cias e inexactitudes,
segin las declaraciones y reuniones
que el Foro de Vida Independiente ha
mantenido con diversas autoridades.
En primer lugar, la ley no diferencia
entre dos de los colectivos prioritarios a
los que va dirigida, el de la tercera
edad y el de los discapacitados y den-
tro de ellos, tampoco se distinguen los
diferentes grados de diversidad funcio-
nal. Otra carencia que el Foro de Vida
Independiente considera grave es que
no se contemple el pago directo a las
personas con diversidad funcional.
Javier Romanach, miembro de dicho
foro ha afirmado que “nos tienen que
dar el control econémico de la situa-
cion para decidir cémo vivimos.
Queremos  consensuar con la
Administracién los recursos que nece-
sitamos y, una vez adjudicados, cada
uno nos lo administraremos segun
nuestras necesidades.

El presidente de
FAMMA,

Javier Font,

afirma que seria
una buena ley siem-
pre que se aplique
bien. Al colectivo
nos preocupa la
equidad y sosteni-
bilidad del sistema con el que hay que
ser solidarios, pues es para toda la
vida. Para Javier Font, quedan por
resolver cuestiones como jcual sera la
definicién final de Dependencia? Font,
partidario de un sistema mixto de coo-
pago se pregunta si sera diferente ser
discapacitado en una comunidad o en
otra. ;Qué tipo de dependencia cubrira
la futura Ley?, ;de qué servicios se
podra disfrutar con esta nueva norma-
tiva?, ;qué cuantia econdémica tendra
que realizar el usuario?. El cuidador
informal, la familia, jcobrara algun
tipo de remuneracion?. El usuario,
(podré decidir quién le cuida?. Hay
que potenciar la figura de un cuidador
que pueda suplantar a las personas que
han cuidado a alguien dependiente.
“Ademas, el montante me parece poco
para esta sociedad en la que cada vez
hay més personas dependientes”.

15linfomedula

Gobierno inici6 los contactos con las
comunidades autéonomas con distinto
resultado, segun el signo politico de las
mismas, para pactar el contenido del pro-
yecto de ley. Las reuniones han desembo-
cado en la Conferencia Sectorial el pasa-
do 18 de enero, en poco mas de un meses
el Consejo de Ministros podria aprobar el
citado proyecto de ley.

El sistema priorizara la presta-
cion de servicios de ayuda a domicilio,
centros de dia, teleasistencia, ayudas téc-
nicas y plazas residenciales. También
prevé ayudas econdmicas vinculadas a la
contratacion de un servicio, compensacio-
nes a los cuidadores familiares y ayudas a
la contratacion de un cuidador personali-
zado.

Los modelos de atencion a perso-
nas dependientes mas evolucionados en
Europa pertenecen a Suecia, Noruega y
Finlandia , en los que la politica impositi-
va contempla de manera muy especial
esta realidad. Espana ,coinciden minis-
tro y altos cargos del gobierno, preten-
de acercarse a este modelo.

asociativo?

Alberto de Pinto,
Presidente de la

Federacion

Nacional de

ASPAYM;

como anteproyecto

me parece una

buena declaracion
= de intenciones,

como una carta a los reyes magos en la
que nos dicen que nos van a echar
juguetes, pero no nos explican bien
cudles, ni nos preguntan qué necesita-
mos. Es un proyecto de ley flojo con un
retroceso en el Estado del Bienestar, si
se aplica tal como estd. Los politicos y
técnicos se erigen en conocedores per-
fectos de nuestras necesidades, no con-
sultan a los preceptores finales. Por otra
parte, potencia las autonomias de pri-
mera de segunda y de tercera, pues en
las negociaciones intervienen el dinero
y la influencia politica. Respecto al
empleo que pueda generar estd por
regular y determinar qué tipos de dis-
capacidad pueden trabajar con un
horario o vida laboral mas corta. Hay
que estudiar los aspectos de financia-
cién, el coopago, y especificar qué ocu-
rre por ejemplo con una persona con
discapacidad a partir de los 65 afios.
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Las fibras nerviosas de
las cuernas (o astas) de los cier-
vos se regeneran anualmente y
crecen hasta 10 veces mas rapi-
damente que el maximo observa-
do en los humanos. Averiguar
qué procesos estan sucediendo en
las astas y cuales son los meca-
nismos que posibilitan el creci-
miento de las fibras nerviosas es
el afan de un equipo de cientifi-
cos del Hospital Nacional de
Parapléjicos y el Instituto de
Neurobiologia Ramoén y Cajal
(CSIC) liderado por el profesor
Nieto Sampedro.

Los ciervos y sus
parientes mas cercanos (como
gamos, corzos o renos) pierden
sus cuernas en el invierno para
volver a regenerarlos durante la
primavera en un ciclo que se repi-
te afio tras aflo. El equipo lidera-
do por el neurobidlogo Dr.
Manuel Nieto Sampedro en cola-
boracion con investigadores de la
Universidad de Castilla-La
Mancha en Albacete y el Instituto
de Recursos Cinegéticos (CSIC),

ha tomado nota de esta peculiari-
dad y trata de averiguar como
esta caracteristica de los ciervos
puede ayudarnos a solventar
algunos de los problemas impli-
cados en las lesiones del sistema
nervioso.

En una primera fase, las
investigaciones se han centrado
en un aspecto especialmente rele-
vante de la regeneracion de las
cuernas, su elevada velocidad de
crecimiento y la de las fibras ner-
viosas que los inervan. Y es que
durante su crecimiento, las cuer-
nas estan completamente inerva-
das, desde su base hasta la punta,
y las fibras nerviosas tienen que
crecer a la misma velocidad que
el resto de la cuerna, alcanzando
velocidades de hasta dos centi-
metros diarios. En comparacion,
nuestras fibras nerviosas crecen
muy lentamente, hasta dos mili-
metros diarios en estado embrio-
nario y mas lentamente en los
adultos, es decir, las fibras ner-
viosas de las cuernas crecen hasta
diez veces mas rapidamente que

Foto: Carlos Monroy
El profesor Manuel Nieto Sanpedro (izda), que lidera el equipo de investigacion, y el Neurobiélogo Manuel Nieto Diaz

el maximo observado en nuestra
especie.

La velocidad de creci-
miento de las fibras nerviosas y,
mas concretamente de los axo-
nes, es uno de los aspectos funda-
mentales en la reparacion de
lesiones del sistema nervioso. En
general, el reestablecimiento de
conexiones funcionales de las
neuronas y sus dianas esta limita-
do, entre otros factores, por la
reducida velocidad de crecimien-
to de los axones. A pesar de los
avances logrados en la estimula-
cion del crecimiento axonal, las
distancias alcanzadas y las velo-
cidades de crecimiento distan
mucho de llegar a valores simila-
res a los observados durante el
desarrollo embrionario.

Basandose en el estudio
del crecimiento "rapido y dirigido
de las astas de los ciervos", este
equipo quiere evaluar la capaci-
dad de los mecanismos que posi-
bilitan este crecimiento en las
astas "en la reparacion de lesiones
nerviosas, incluyendo las lesio-



nes medulares".

El profesor Nieto Sampedro,
explico que el punto de partida de este
estudio es hacer analisis de expresion
génica en los ciervos, el cual nos permiti-
ra identificar las proteinas que se produ-
cen durante el crecimiento de las astas y
que pudieran promover el crecimiento de
las fibras nerviosas, no solo en el ciervo
sino también en otros mamiferos incluido
el hombre".

Las fibras nerviosas de las astas
de los cuernos de los ciervos "llegan a
crecer varios centimetros al dia y ademas
lo hacen de forma dirigida, no hacia cual-
quier parte, sino a blancos precisos". En
cambio, apuntd que "en el resto de los
mamiferos, las fibras nerviosas crecen
mucho mas lentamente, sin superar los
0.5 milimetros al dia". En el caso de las
personas que padecen lesiones nerviosas
o medulares, resaltdé que en muchas oca-
siones "un nervio tiene que crecer hasta
distancias superiores a un metro de longi-
tud" y, por tanto "las posibilidades de lle-
gar a crecer esa distancia a raiz de 0.5
milimetros al dia es escasa y ademas sin
equivocar el camino es una probabilidad
muy baja". "La reinnervacion no se ha
visto hasta ahora", puntualizo.

Buscando una biblioteca genética
comin

Segun el neurobidlogo Dr.
Manuel Nieto Diaz, el equipo lleva traba-
jando mas de dos afios en este proyecto y
hasta el momento ha comprobado "que se
pueden utilizar herramientas basadas en
genotecas humanas para examinar la
expresion génica en los ciervos, o lo que
es lo mismo, hay una suficiente similitud
entre especies que esperamos que sea
suficientemente general para que se
pueda utilizar estas herramientas ".
Una vez que se conozca qué genes son
importantes, se procedera a realizar lesio-
nes de medula espinal "en roedores y
comprobar si esa mezcla de proteinas que
se ha determinado que es importante en
ciervos se puede utilizar en también
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ratas". Ante esto, recalcé que "si los
resultados son positivos en roedores, se
utilizaran especies que estén mas cerca-
nas al humano y, una vez que se pruebe
que crecen en primates no humanos, se
pasaria al ensayo clinico directamente".

Por otra parte no se puede
expresar una fecha para la aplicacion cli-
nicas de estos estudios, ya que los cienti-
ficos "no van de profetas", pero recono-
cid tener esperanza en el resultado de las
investigaciones porque "si no, no se
hubiera empezado; en cualquier caso es
algo muy nuevo que, si va bien y se
puede aplicar en clinica, seria realmente
importante para las personas con lesio-
nes, aparte de la satisfaccion personal de
haberlo conseguido".

Segovia, escenario de la investigacion
Un inesperado colaborador de

Foto: Carlos Monroy
basandose en el estudio rapido y dirigido de las astas de los ciervos, este equipo evaltia los factores de
crecimiento y su posible aplicacion en el sistema nervioso central

esta investigacion esta siendo la granja de
ciervos propiedad de la empresa Venisson
Deer, ubicada en la localidad segoviana
de Marugan. Su responsable Javier
Martin Sirvén esta orgulloso de colaborar
"en una investigacion de tanto calado
como ésta". A su juicio, se trata de una
investigacion compleja y a largo plazo
"pero en el caso de que se puedan obtener
resultados positivos seria una gran satis-
faccion para nosotros por haber podido
colaborar".

"El desarrollo de los cuernos de
los ciervos es uno de los mas sorprenden-
tes porque todos los afios tienen un creci-
miento espectacular que luego tiran para,
al aflo siguiente, volver a regenerarlos
incluso con mas puntas", explicé el res-
ponsable de la granja, quien se mostro
sorprendido de que la naturaleza "desper-
dicie algo de manera tan alegre".

‘Ciervos de la esperanza’

El periodista segoviano Miguel Velasco, guionista y director de cortometrajes cinematograficos, ha rodado un
documental basado en la investigacion neurobiolégica para la reparacién de lesiones medulares que estan llevan-
do a cabo cientificos del instituto Ramén y Cajal.
Bajo el titulo 'Ciervos de la esperanza', el documental da cuenta de una investigacion que se centra en la localiza-
cién de neuronas de crecimiento rapido focalizadas en las fibras nerviosas de ciertos ciervos para su posible apli-
cacién en la reparacion de lesiones medulares en parapléjicos. La produccién del documental cuenta con un
amplio equipo de profesionales, entre ellos el operador segoviano Oscar del Rio, cdmara de Popular TV.
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(Que son las
Ulceras por presion?

Las escaras o ulceras por presion son lesiones que se producen
por la falta de circulacion sanguinea en una zona del cuerpo,

debido a la presion continuada que se ejerce sobre ella, favore-
ciendo la isquemia y posterior necrosis de los tejidos afectados.

Este tipo de lesiones,
que reciben también el nombre
de ulceras por decubito suelen
aparecer en las zonas de apoyo
que coinciden con prominen-
cias oseas y debido a la presion
que se ejerce en esos tejido que
se encuentran entre dos super-
ficies duras. Esta situacion no
permite que la sangre llegue a
la piel, por lo que si se mantie-
ne durante mucho tiempo se
forma una tlcera por presion.

Asi pues y dependien-
do de la posicion que se adop-
te, estas lesiones son mas fre-
cuentes en el sacro, caderas,
rodillas, talones, hombros y

Texto: Elena Lépez Graficos: Azucena Gomez

codos, entre otros. Las ulceras
por presion pueden aparecer
rapidamente y son lentas de
curar; en este sentido, un gran
porcentaje de éstas se pueden
evitar utilizando a tiempo
medidas de autocontrol y cui-
dados.

Segun han explicado a
esta revista profesionales de la
lesion medular del Hospital
Nacional de Parapléjicos de
Toledo, las escaras se forman
siempre desde el interior de la
piel hacia el exterior, por lo que
los primeros signos que somos
capaces de ver en nuestra piel
nos indican que en la parte mas

interna ya existe una lesion
importante. Ademas el enroje-
cimiento persistente en una
zona concreta y la aparicion de
una o varias ampollas son sig-
nos claros de que la piel esta
dafiada, por lo que es necesario
poner en practica medidas pre-
ventivas que eviten la aparicien
de una ulcera por presion.

En personas con una
lesion medular espinal y debi-
do a su pérdida de sensibilidad
y/o movilidad, son frecuentes
la aparicion de este tipo de
lesiones, por lo que adquieren
una vital importancia las medi-
das preventivas.



Para evitar la apari-
cion de escaras, durante la
estancia en cama es muy
importante liberar las zonas
de presion y realizar cambios
posturales cada tres horas
aproximadamente, con esto se
conseguira una rotacion de las
zonas de apoyo y, en conse-
cuencia se previene la apari-
cion de la escara. Asi pues se
adoptara la postura de decubi-
to supino; es decir, tumbado
boca arriba, con los brazos a
lo largo del cuerpo, y las pier-
nas estiradas y ligeramente
separadas.

Colocaremos almo-
hadas debajo de las rodillas,
debajo de los "gemelos", para
evitar que apoyen los talones,
entre las plantas de los pies y
el contracabecero de la cama,
de forma que los tobillos que-
den a 90°. Decubito lateral
izquierdo y derecho; es decir,
sobre el costado izquierdo o
derecho respectivamente, con
los brazos a lo largo del cuer-
po v las piernas semiflexiona-
das. En esta posicion coloca-
remos almohadas en la espal-
da y entre las piernas. Para
prevenir la aparicion de tlce-
ras por presion es importante
también realizar pulsiones en
la propia silla de ruedas, asi
como llevar una dieta sana y
equilibrada; se aconsejan ali-
mentos ricos en proteinas, ya
que son utiles para conservar
en buen estado los tejidos y
para aumentar la capacidad de
cicatrizacion.

Cuidados de la piel
Es importante exa-
minar la piel a diario y ver sus

UPP grado 1: Se ve afectada
la capa maés superficial de la
piel. Es un eritema reversi-
ble, por lo que al retirar la
presion, la piel recupera su
aspecto normal.

UPP grado 2: La lesion afec-
ta a la epidermis y dermis
superficial y el enrojecimien-
to persiste tras desaparecer la
presion, por lo que la piel no
recupera su aspecto original.

UPP grado 3: La ulcera pre-
senta afectaciéon en tejidos
mas profundos y aparece
una placa de color negruzco
que indica que el tejido esta
muerto.

UPP grado 4: La ulcera pre-
senta afectacion 6sea y
puede complicarse con
infecciones que pueden ori-
ginar gérmenes que pasen a
la sangre.

caracteristicas: color, textura,
vascularizacion, humedad y
temperatura, asi como mante-
ner la piel limpia y seca.

Es recomendable una
ducha o bafo diarios con agua
tibia, aclarando bien y secan-
do meticulosamente la piel sin
ejercer friccion y prestando
atencion a los pliegues cuta-
neos y a las zonas entre los
dedos de pies y manos.

Asimismo, es impor-

tante extremar los cuidados
higiénicos en las zonas genital
y anal y, en caso de que la piel
esté irritada es recomendable
el uso de pomadas o cremas
impermeabilizantes.

Los jabones idoneos
para una piel limpia y seca
son los que tienen un pH nutro
(pH de 5.5) que evitan irrita-
ciones y mantienen el manto
acido natural de la piel.

Seglin recomiendan
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los profesionales de la lesion
medular, es importante man-
tener la ropa de cama limpia,
seca y sin arrugas; ademas es
necesario usar correctamente
el material para tratar la
incontinencia urinaria y fecal,
como pafafies y colectores,
cambiandolos siempre que
sea necesario y prestando
especial atencion al cuidado
de sondas y colectores para
evitar que ejerzan presion
sobre la piel.

Piel hidratada, piel sana

Siempre que ho haya
contraindicacion médica, se
recomienda la ingesta minima
de dos litros de liquido al dia,
para mantener la piel hidrata-
da. En este sentido, la lengua
es un indicador muy fiable
para saber el estado de hidra-
tacion en el que se encuentra
el organismo ya que, si existe
una hidratacion insuficiente la
lengua aparecera seca.

Se recomienda, tam-
bién el uso de cremas para
mantener la elasticidad de la
piel y prevenir la aparicion de
grietas; ademas, si se aplica
con un masaje suave se logra
activar la circulacion sangui-
nea. A la hora de aplicar estas
cremas, conviene no hacerlo
en prominencias oOseas o
donde ya exista afectacion de
la piel que nos idique que
puede aparecer una escara.

Una de las medidas
preventivas mas importantes,
para evitar este tipo de lesio-
nes es el uso del calzado y
ropa amplio, ya que si se ajus-
tan demasiado a la piel pue-
den dafiarla.

;Sabias qué...?

La piel es un 6rgano que limita el medio interno con el externo, asegurando la proteccién de éste contra
las agresiones externas y facilitando ciertos intercambios entre ambos medios. La piel es el tnico 6rgano del
cuerpo visible para el hombre, con lo que las personas con lesiéon medular pueden, con una simple inspeccion
de su piel, detectar cualquier alteracién que surja sin necesidad de que exista patologia. Las propiedades de la
piel son la resistencia y el aislamiento del medio ambiente, la impermeabilidad, la termorregulacion, la sensa-
cién cutanea y la proteccion, entre otras. Ademads ejerce una labor de comunicacién en el comportamiento social
y sexual y tiene una funcién endocrina en la sintesis de la vitamina D. (Para saber mds, consulta la ‘Guia de

Cuidados’ del Hospital Nacional de Parapléjicos)
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Bombas de Infusion de Baclofén
una solucion contra la Espasticidad

Texto: infomédula
Fotos: Carlos Monroy

La espasticidad es una alteracion
caracterizada por una pérdida del balance
entre la contraccion y relajacion de los
musculos que lleva a un estado de rigidez
y espasmos musculares involuntarios,
resultantes de minimos estimulos internos
0 externos.

En este sentido, la espasticidad
puede tener un origen espinal o cerebral y
afecta a pacientes con diferentes patologi-
as tales como la lesion medular espinal,
esclerosis miltiple o paralisis cerebral,
entre otras. Asimismo, entre las conse-
cuencias que se derivan de esta afectacion,
en personas con lesion medular destacan
el dolor, la dificultad o imposibilidad para
hacer transferencias a la silla de ruedas y
para su propia higiene personal, entre
otras.

Para el tratamiento de la espasti-
cidad, el farmaco mas efectivo es el
Baclofen, que bien puede administrarse a
través de bombas de infusion implantables
o por via oral.

El tratamiento de la espasticidad
con infusion de Baclofen, que se prescri-
be como medida definitiva y permanente y
en los casos en los que la actuacion farma-

cologica no dé los resultados esperados,
consiste en implantar al paciente una
bomba de infusion que le proporciona la
dosis adecuada de Baclofén. Asi pues, una
de las ventajas que se derivan de este
método es la alta efectividad que se consi-
gue, con dosis muy bajas; En este sentido,
la concentracion del farmaco en el liquido
encefaloraquideo se produce sin necesidad
de altas concentraciones, lo que reduce los
efectos secundarios.

Este método se adapta a las nece-
sidades del paciente, ya que la bomba se
puede programar en funcion de sus activi-
dades diarias.

Ademas de reducir las conse-
cuencias negativas que tiene la espastici-
dad en las personas con lesion medular, el
objetivo que se persigue con la implanta-
cion de las bombas de infusion de
Baclofeno es sacar buen provecho de las
ventajas potenciales que se derivan de la
espasticidad, como son el mantenimiento
del tono muscular y de la circulacion o la
ayuda que le puede proporcionar al
paciente en la marcha.

Protocolo de actuacion

El protocolo de actuacion farma-
cologica que se aplica en el Hospital
Nacional de Parapléjicos para el trata-

miento de la espasticidad, y que sera pre-
vio al implante de la bomba de infusion de
Baclofen intratecal, esta basado en la cata-
logacion que se hace de las lesiones medu-
lares dependiendo del grado de espastici-
dad que presentan; dicha catalogacion
reconoce cuatro grados o niveles de lesio-
nes espasticas; asi, las lesiones en las que
la espasticidad aparece de forma severa
son las de grado [T y IV.

En las lesiones con una espastici-
dad de grado III se aplica al paciente
Baclofén oral y Diazepam. Ademas, cuan-
do se llega a los niveles maximos de estos
dos farmacos y no se consigue un trata-
miento del todo eficaz contra la espastici-
dad, se administra al paciente Clonidina.
También, y solo en el caso de que exista un
componente focal, se prescribe criotera-
pia, Electroestimulacion e infiltraciones de
toxina botulinica.

En lo que respecta a las lesiones
con una espasticidad de grado IV, en las
que esta afectacion aparece de forma muy
severa y refractaria a los demas tratamien-
tos, se aplica el Baclofén intratecal;
Ademas, si existe un componente focal, se
valora, individualmente a cada paciente,
la aplicacion de crioterapia,
Electroestimulacion e infiltraciones de
toxina botulinica.

Una intervencion sencilla

Implante de una bomba
de infusion de Baclofén

1. A través de la columna se aborda
el espacio intratecal pasando un
catéter que se acopla, por debajo de
la piel a la bomba.

2. Una vez recargada la bomba de
infusion, se introduce en el interior
de la incisién practiacada al paciente.

3. Tras su implante, la bomba de infu-
sién esta preparada para administrar
la dosis de baclofén programada.

4. La bomba de infusién va conectada
a un catéter muy fino que suministra el
baclofén a la via espinal.
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Calidad y tecnologia al mejor precio en

LaOrtopedia.com

LaOrtopedia.com es una joven y consolidada empresa de nueva
tecnologia que, desde su creacion se ha caracterizado por cubrir las
necesidades primordiales del colectivo de personas con discapacidad
en Espana.

u filosofia consiste en responder a las deman-

das de este colectivo con la introduccién de
nuevos materiales, los mas avanzados tecnolégica-
mente y con costes econémicos mas reducidos. Por
ello cumplimos con la primera demanda de todo
cliente: mas y mejores productos para elegir por
menos dinero.

LaOrtopedia.com estd compuesta por un equipo de
gente joven, con o sin discapacidad, que han logra-
do ser primera y mejor ortopedia virtual a nivel
nacional. Nuestro principal esfuerzo va destinado
a garantizar que cada posible cliente que entre en
nuestra tienda, reciba la maxima informacion, sin
desplazarse de su domicilio y obtenga respuesta a
su problemadtica de una forma mas personal y direc-
ta.

Este equipo posee una gran experiencia en todo tipo
de materiales ortopédicos. Desarrollamos proyectos
tanto para el sector ptiblico como privado, de aseso-
ramiento en adaptaciones como en la realizacion de
eventos especiales. En el corto, pero intenso trabajo
del dltimo afio, hemos realizado un gran esfuerzo
para convertirnos en la primera ortopedia virtual de

LaOrtopedia.com no es una empresa de venta, . e
referencia en toda Espana.

exclusivamente por Internet, participamos acti-
vamente en programas sociales de voluntariado,
GRS B TS R D G N S A Nuestros mas de 700 clientes registrados, asf como

Jellh e PR g S B SR e b e R o Jas mas de 21.000 entradas mensuales en nuestro
ambito nacional e internacional. portal, nos dan el suficiente aliento para no quedar-
nos solo en eso. Por ello hemos creado portales para-
lelos que durante el proximo afio verdn la luz; en
ellos podran encontrar los mejores productos del
mercado internacional de una manera muy facil y
accesible.
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Enel apartado de novedades disponemos de pro-
ductos que, hasta el momento, apenas han sido
conocidos por parte de los usuarios, como es el
caso de los Scooter. Con estos dispositivos cual-
quier usuario puede desplazarse por centros
comerciales, zonas turisticas, o trabajar sin los
problemas conocidos de las sillas de ruedas. Este
tipo de vehiculos han sido reducidos hasta hacer
posible su introduccién, por un solo individuo en
un coche sin necesidad de ayuda, acrecentando la
independencia de las personas que los usan.

Las sillas eléctricas de alta gama son otro de nues-
tros puntos fuertes. Disponemos de mas de 30
modelos diferentes. Estamos introduciendo en el
mercado espanol sillas con dispositivos poco a
nada comercializados como la elevacién de asien-
to, bipedestacioén, reclinacion y basculacién en un
solo equipo o incluso sillas todo terreno con
motor a gasolina.

La pregunta mas habitual que nos suelen hacer
en LaOrtopedia.com, es relativa a la diferencia
de precio de los productos que aparecen en nuestra
pagina, en comparacién con el precio de esos mis-
mos productos a la venta en las ortopedias tradi-
cionales. La respuesta a esta pregunta es que las
diferencias nacen de nuestro deseo de hacer accesi-
bles productos que hasta ahora tenian precios muy
elevados y quedaban por tanto fuera del alcance de
algunos usuarios. Tanto es asi que la reduccién en
coste puede llegar a los 1.500€ por producto. Asi
mismo trasladamos, seglin se generan, las ofertas
de los fabricantes hacia nuestros clientes, ofrecien-
do en cada momento los mejores precios.

En LaOrtopedia.com somos conscientes de las limi-
taciones actuales en él catdlogo ortoprotésico en
toda Espafia; por ello trabajamos para ofrecer pro-
ductos mejores, con respecto a nuestros competido-
res, para la misma categoria de ayuda. El mejor
ejemplo lo darian las sillas eléctricas, donde nues-
tros precios permiten a los usuarios alcanzar sillas
de una categoria superior a las subvencionadas.

En nuestro cédigo de conducta prima la indepen-
dencia empresarial hacia las marcas, por ello tene-
mos en nuestro catalogo los principales fabricantes
a nivel mundial, donde el cliente elige libremente
qué comprar, por precio, calidad, o marca.
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n estas sillas podemos llegar a colocar sistemas
dométicos para controlar toda la casa con un
solo clip de boton, donde acciones como subir per-
sianas, poner la radio, televisién o bien llamar por
teléfono se puedan realizar de forma facil y sencilla.

En el domicilio y en los sistemas de locomocién del
usuario con discapacidad, donde hasta el momento
no habfa grandes innovaciones, podemos ofrecer
muebles elevables, bafios adaptados en su totalidad
con las comodidades mds avanzadas, o coches con
dispositivos de conduccion o transporte totalmente
homologados para casi todo tipo de discapacidad.

La apuesta mas importante de LaOrtopedia.com, es
la introduccién del deporte adaptado en toda
Espania. Por ello participamos activamente en aque-
llos eventos que se realizan a nivel nacional. En este
ultimo afio hemos empezado la comercializacion de
materiales deportivos que, hasta hace poco tiempo,
solo se podian adquirir por medio de compras reali-
zadas en paises mas alla de nuestras fronteras, como
EEUU, o bien pagar precios desorbitados a los pro-
veedores esparfioles. Con los tltimos acuerdos alcan-
zados por nuestra empresa, hoy por hoy, podemos
ofrecer precios tan competitivos como en el resto de
Europa sin bajar por ello de calidad.

En el campo deportivo durante el ultimo afio hemos
participado en miultiples eventos: el Campeonato
Nacional de Atletismo, Campeonato Nacional de
Bicicletas de mano y la Media Maratéon de Madrid, en
la que no solo participamos mediante la cesiéon de
material deportivo y el patrocinio, sino que, de mane-
ra mas activa, tuvimos un corredor discapacitado
entre los participantes que logré un meritorio segun-
do puesto.







Mata

Desde la entrada en vigor, el pasado dia uno de enero, de la Ley 28/2005 de
Prevencion del Tabaquismo, el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha, SES-
CAM esta desarrollando una campaia informativa, a través de la cual se pone al
servicio de sus usuarios y trabajadores toda la ayuda que precisen para cumplir
dicha Ley, en sus centros ‘libres de humo’ y lograr una deshabituacion tabaquica,
velando, asi por los derechos de los no fumadores y liderando habitos saludables.

Texto: Elena Lopez Fotos: C. Monroy / M. Pérez



rar habitos saludables son

los objetivos con los que
el SESCAM ha puesto en
marcha su campafa para ayu-
dar a sus trabajadores y usua-
rios a cumplir la Ley 28/2005
de Prevencion del
Tabaquismo, que entrd en
vigor el pasado dia 1 de
enero.

Informar, sefalizar y lide-

Entre las acciones
que esta llevando a cabo el
Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha, SES-
CAM en sus hospitales y
centros de salud, destaca la
sefializacion de éstos como
'espacios libres de humo'; la
ampliacion de sus programas
de deshabituacion tabaquica
y la labor informativa,
poniendo a disposicion de los
usuarios 'y trabajadores,
folletos informativos para
que conozcan los derechos
de los no fumadores y los
mecanismos que estan al
alcance del ciudadano, para
prevenir el tabaquismo.

Evitar conflictos

Segtn informaba el
coordinador del Servicio de
Prevencion de  Riesgos
Laborales del SESCAM,
Antonio Ruiz Moruno, la
labor de los sanitarios y ges-
tores del SESCAM "no es la
de actuar como policias, sino
la de evitar los posibles con-
flictos que se puedan dar con
la puesta en marcha de esta
ley"; Para ello, se han
ampliado los programas de
deshabituacion tabaquica que
se imparten en esas unidades
y que, en concreto en la ciu-
dad de Toledo existen un
total de 35, en Atencidén
Primaria y una en el Hospital
Virgen de la  Salud.
Asimismo, estos cursos de
deshabituacion tabaquica se
imparten también en el
Hospital ~ Nacional de
Parapléjicos y van destinados
a los profesionales y pacien-
tes, teniendo en cuenta que
son usuarios de larga estan-
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cia, ya que su media de tiem-
po de ingreso es de seis
meses, aproximadamente.
Segun Ruiz
Moruno, cualquier ciudadano
puede acudir a su médico de

cabecera a recibir la informa-
cion necesaria para dejar de
fumar e incluso para que se
le derive a alguna de las uni-
dades de deshabituacion
tabaquica, que estan en fun-

cionamiento en Castilla-La
Mancha desde hace algo mas
de tres afios, ya que se inclu-
yeron en el plan de drogo-
dendencias que puso en fun-
cionamiento esta region.

"Ayudar a cumplir la
norma, prestando la asisten-
cia que precise el fumador y
velando por los derechos de
los no fumadores"; asi expli-
caba Ruiz Moruno cual es el
talante que se impone en los
centros de salud y hospitales
del SESCAM, en los que se
prohibe la venta, consumo y
publicidad del tabaco y en
los que ya se han retirado los
ceniceros y se han colgado
los carteles informativos que
los catalogan como 'espacios
libres de humo'.

Ruiz Moruno hizo
hincapié en que la labor del
SESCAM vy de los profesio-
nales sanitarios es “ayudar a
nuestros trabajadores y a los
usuarios de nuestros centros
sanitarios a cumplir la Ley,
no prohibir a los fumadores,
sino ayudarles a deshacerse
de este habito y lograr asi un
cumplimiento de esta norma-
tiva y, por supuesto, una vida
con habitos mas saludable
para todos”.

- Cada afio el tabaco ocasiona 4 millones de
muertes en el mundo, por lo que cada dia
mueren alrededor de 10.000 personas por
enfermedades asociadas al tabaquismo.

-Cerca de 500 millones de personas que
viven actualmente moriran por causa del
tabaco y de esas muertes, la mitad ocurrira
a una edad prematura, es decir entre los 40
y 60 afos, ya que los fumadores de largo
plazo tienen 50% de probabilidades de
morir por alguna enfermedad relacionada
con el tabaco.

-El habito de fumar es causa de unas 25
enfermedades comprobadas, siendo sobre
todo responsable de cardiopatias corona-
rias; Enfisema-Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC) Céancer de pul-

(Por qué dejar de fumar?

moén, de laringe, de boca, de eséfago, de
vejiga y de pancreas; entre otras

- Los no fumadores que conviven con fuma-
dores tienen un riesgo 35 veces mayor de
contraer cancer de pulmén, que aquellos
que no conviven con fumadores.

- E142% de los nifos con enfermedades res-
piratorias cronicas son fumadores pasivos.

- La composicion del tabaco es muy comple-
ja y sus principales componentes son el
alquitran, la nicotina, el monéxido de carbo-
no y los irritantes. De estos, el alquitran y
los irritantes son los responsables del cancer
de pulmén y el enfisema, entre otros.
Ademés, el alquitran produce manchas en
dedos y dientes.



Inicia tu plan sin olvidar:

Q Si has estado fumando durante mucho
tiempo, ahora NO TE PRECIPITES.

Q CONCEDETE TIEMPO para llevar a
cabo tu plan y piensa que te propones dejar
de fumar de forma seria y permanente.

PLANTEA TU PROPIO PLAN

Estrategia para dejar de fumar

Q LEE TU LISTA PERSONAL de MOTI-
VOS para DEJAR de FUMAR varias veces
al dia; por la mafiana al levantarte, mientras
trabajas puedes hacer una pausa y pensar en
tus motivos o antes de ir a dormir. Piensa en|
el significado de cada uno de tus motivos yf.
asegurate que son razones auténticamente

importantes para ti.

1. ELIJE TU FECHA PARA DEJAR
DE FUMAR

Dentro del plazo de un mes, fija un dia
para dejar de fumar.

O Considera este dia como inaplazable
bajo cualquier circunstancia.

O Al fijar esta fecha, procura que no sea
una época de especial tension; excesivo
trabajo, de grandes preocupaciones, de
cambios, de examenes, etcétera.

O Los dias mas favorables para dejar de
fumar pueden ser el inicio de un fin de
semana, un dia que coincida con un grato
aniversario, con el cumpleafios de una
persona querida, un dia durante sus vaca-
ciones, o cualquier dia en el que pueda
planificar un poco como organizar su
tiempo.

2. BUSCA AYUDA

U Habla de tu decision, preferentemente
con alguien que haya superado con éxito la
experiencia de dejar de fumar. Puede ser
una persona de tu familia, de tu empresa o
puede tratarse de alguno de tus amigos.
Pidele a esta persona de confianza que se
comprometa a prestarte el apoyo que vas a
necesitar en algunos momentos del proceso
que ahora inicias.

O Elige a alguien que pueda escucharte y
prestarte su apoyo siempre que lo necesites,
auque sea por teléfono, por correo electro-
nico o por cualquier otra via de comunica-
cion.

Q Valora la posibilidad de combinar el Plan
personalizado con una ayuda farmacolégica
eficaz para tu propdsito de dejar el tabaco
bajo supervision médica.

Recuerda

3. ESTRATEGIAS PARA TU
PRIMER DIA

U Evita pensar que no volveras a fumar
nunca mas. Simplemente decide que hoy
no fumaré y respeta esta decision cada
vez que tengas ganas de encender un
cigarrillo. jPreocupate solo de hoy!

[ No olvides tomar tu medicacion si te
lo han prescrito.

U Bebe grandes cantidades de agua y
todo tipo de zumos de frutas, preferente-
mente naturales.

U Elimina, por ahora las bebidas que
habitualmente acompafiabas con tabaco.

QO Llena los pequefios ratos de ocio con
alguna aficién que te agrade. Esto te pro-
porcionard relax y bienestar.

- Mantén encendedores, cerillas y ceniceros
lejos de tu presencia, simpre te incitardn a
fumar.

- Evita en lo posible estar en ambientes
donde se fume.

- Durante el dia hay momentos peligrosos;
recuerda las alternativas que tienes previstas
para cada situacion.

- Contén el deseo de fumar haciendo activi-
dades que te gusten y te distraigan.

- Reserva el dinero que ahorras cada dia.

- No cedas nunca. jNi siquiera por un ciga-
rrillo!

- Recuerda tu lista de razones para no fumar
y pérate a pensar en ella.

- Sé consciente de tus progresos.

- Si cedes a fumar un cigarro, no te sientas
derrotado.

- Analiza qué te hizo encender de nuevo un
cigarrillo, y aprende de tu error. No hay que
derrumbarse ante la nueva recaida. Nunca
es tarde para seguir intenrdndolo y conse-
guirlo seguira siendo todo un reto satisfacto-
rio.

- Repasa y retoma tus estrategias alternati-
vas para momentos dificiles.

- Recuerda que dejar de fumar es un proceso
en el que siempre se avanza.

- Aprende de tus errores y ten en cuenta que
estds ahora mas cerca de conseguirlo.
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FUHNPAIIN y la Fundacion
Vodafone Espafia han puesto en
marcha su curso de 'Diseflo
Web Accesible' que, con una
duracion de 80 horas lectivas,
ha permitido que una veintena
de jovenes, pacientes y ex
pacientes del Hospital
Nacional de Parapléjicos dise-
fien y desarrollen sitios Web
accesibles.

Con esta iniciativa las dos fun-
daciones avanzan en el objetivo
de definir y ejecutar proyectos
Web que cumplan con los crite-
rios de accesibilidad, para
reducir lo que se conoce como
brecha digital, especialmente
tras la entrada en vigor, en
octubre de 2002, de la Ley
34/2002 de servicios de la
sociedad de la informacion y de
comercio electronico.

El curso ha constado de cuatro
moédulos en los que se han
impartido diversas materias,
como el manejo del programa

Foto: Carlos Monroy

Alumnos del cuso ‘Disefio web accesible’

de disefio Web, Dreamweaver;
el uso de los principales len-
guajes de programacioén que
intervienen en el proceso de
creacion de una pagina de
Internet; el manejo de progra-
mas de maquetacion y retoque
fotografico y normas basicas
para conseguir un disefio acce-
sible siguiendo los estandares
del W3C y WAL, entre otros.

En este sentido, para el des-
arrollo del curso, impartido por
un profesor de CREA forma-
cion, se ha dotado al alumno de
un ordenador con tecnologia
WI-FI y con los dispositivos de
acceso a las nuevas tecnologias
necesarias, dependiendo de su
grado de discapacidad, como
son el raton facial o el raton
'natural point'.

FHUNPAIIN y la Fundacién Telefonica
pusieron en marcha, durante 20005, un Aula
de Accesibilidad a las Nuevas Tecnologias,
dotado con dos ordenadores que disponen de
sistemas que permiten controlar el ratoén,
teclado y entorno a las personas con severos
problemas de movilidad; una tecnologia que
adquiere un especial interés para los pacientes
con tetraplejia ingresados en el hospital tole-
dano.

Los equipos constan de avanzadas ayudas téc-
nicas destinadas a sortear las limitaciones
manipulativas de los usuarios, entre las que
destacan las adaptaciones para accesos
mediante raton. Asi, los ordenadores disponen
de ratones controlables con movimientos de
la mano, muy utiles para pacientes con pato-
logias muy dispares como lesiones medula-
res, completas e incompletas, asi como para-
lisis cerebral y esclerosis lateral amotrofica.
Asimismo, cuentan con ratones que se contro-
lan con movimientos de cabeza o a través de
sensores musculares, especialmente utiles
para usuarios con afectaciones muy graves.

El convenio firmado con la empresa Sun
Microsystems permite apoyar la labor de la
Fundaciéon del Hospital Nacional de
Parapléjicos para la Investigacion y la
Integracion, FUHNPAIIN, tanto en el campo
de la integracion socio-laboral de los pacientes
con lesion medular, a través de la formacion en
el uso de las tecnologias de la informacion,
como en el proyecto de creacion de una empre-
sa tecnoldgica que fomente el empleo de estas
personas.

La participacion de Sun se concreta en la dona-
cion de un aula compuesta por diez estaciones
de trabajo de ultima generacion y del software
que se utilice para la formacion de los pacien-
tes del centro hospitalario.

Asimismo, se estan llevando a cabo sesiones
de formaciéon de formadores para que éstos
puedan impartir a los pacientes la formacion
en la tecnologia desarrollada por esta empresa
y, asi, se creard un campus virtual y una certi-
ficacion de la formacion que el centro sanitario
imparte a los pacientes de forma que se apoye
su valor en el mercado laboral.



Las personas con discapacidad
son ante todo ciudadanos con todos sus
derechos compartidos en igualdad con el
resto de los ciudadanos y ademas, aviso a
empresas e instituciones, un importante
mercado de consumidores de informa-
cion, de productos y de servicios. Con la
revolucion tecnoldgica estamos digitali-
zando el mundo y buena parte de esos
contenidos se encuentran en la red de
redes, por lo que deben ser accesibles no
solo, insisto, por lo que de derecho ampa-
rado en la ley tiene, sino porque es una
muestra de inteligencia socioeconémica.

En mayo pasado afio 2002, el
Parlamento espafiol, aprobd, por 173
votos a favor y 118 en contra, el Proyecto
de Ley de Servicios de la Sociedad de la
Informacién y de Comercio Electrénico.

Del mismo modo una directiva
de la Uniéon Europea marca que el 31 de
diciembre del recientemente pasado 2005,
todas las paginas web de instituciones,
organismos y administraciones publicas
deben ser accesibles para todo el mundo,
incluidos los ciudadanos con discapaci-
dad.

Sancionando la inaccesibilidad

La ley espaiola, que acaba de
entrar en vigor hace menos de un mes
contempla aspectos muy concretos que
abogan por la accesibilidad de las perso-
nas con discapacidad a la informacion
proporcionada por medios electronicos, y
muy especialmente a la informacion
suministrada por las administraciones
publicas, compromiso al que se refiere la
resolucion del Consejo de la Union
Europea de 25 de marzo de 2002, sobre
accesibilidad de los sitios web publicos y
de su contenido. Y ahi no queda la cosa,
pues la ley prevé sanciones, como las con-
templadas en el articulo 8, dedicado a
"Restricciones en la prestacion de servi-
cios” y que , como fin fundamental pre-
tenden defender el respeto a la dignidad
de la persona y al principio de no discri-
minacion por motivos de raza, sexo, reli-
gién, opinidn, nacionalidad, discapacidad
o cualquier otra circunstancia personal o
social."

En el apartado dedicado a las
disposiciones generales, la primera subra-
ya la obligacién de las administraciones
publicas de adoptar "las medidas necesa-

rias para que la informacion disponible en
sus respectivas paginas de Internet pueda
ser accesible a personas con discapacidad
y de edad avanzada". "Asimismo, podran
exigir que las paginas cuyo disefio o man-
tenimiento financien apliquen los criterios
de accesibilidad antes mencionados".
Igualmente, la segunda disposi-
cién fija que "se promovera la adopcion
de normas de accesibilidad por los presta-
dores de servicios y los fabricantes de
equipos y software, para facilitar el acce-
so de las personas con discapacidad o de
edad avanzada a los contenidos digitales".
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La accesibilidad al hardware y al
‘software, exigencia fundamental
paga}:-acotar la bre_c___.!la.dlgltal

En Espana, por iniciativa del
Centro Estatal de Ayudas Técnicas CEA-
PAT, disponemos de una estupenda mane-
ra de contrastar los niveles de calidad de
accesibilidad en Internet, gracias al TAW
www.tawdis.net, herramienta que permite
analizar, estudiar y validar paginas Web
con el objetivo de que los programadores
y disefiadores Web puedan construir pagi-
nas accesibles para todos. Desde
laFundacion del HNP también asesora-
mos a empresas e instituciones para que
sus contenidos en red sean accesibles
para todos. Buena navegacion.
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Foto: Infomedula
Maribel Campos, primera por la derecha, con el equipo del ADU

“En la Universidad falta
accesibilidad fisica y virtual”

“La poblacion de personas con discapacidad asciende al 9%,
mientras que el nimero de estudiantes universitarios solo suma el
1%. Todavia hay un importante desajuste”

Texto: ML.A. P.L.

Maribel Campos es
la Coordinadora del servicio
de Asesoramiento sobre
Discapacidad y Universidad
denominado ADU, depen-
diente  del Instituto
Universitario de Integracion
en la Comunidad (INICO) de
la Universidad de
Salamanca. Su mensaje es
optimista: quien desee estu-
diar en la universidad espa-
fiola puede hacerlo.

A qué se dedica ADU?

A estudiar las necesi-
dades y demandas de este
colectivo de estudiantes.
También asesora a investigado-
res, profesores, personal de
administracion y servicios,
voluntarios y a cualquier perso-

na que esté interesada en este
tema.
Ofrecemos informaciéon en:
http://inico.usal.es/adu/default.
asp sobre programas y servi-
cios de atencion de las univer-
sidades espafiolas, sobre la nor-
mativa vigente en este ambito,
asi como las fuentes documen-
tales y noticias actuales referi-
das a las personas con discapa-
cidad en la comunidad univer-
sitaria. También por teléfono
923 294 836 o por correo elec-
tronico. ADU pertenece al
Instituto  Universitario de
Integracion en la Comunidad
(INICO).
.Y qué pregunta el de estu-
diantes con algun tipo de dis-
capacidad?

Los estudiantes sue-
len consultar sobre qué univer-

sidad y tipo de estudios pue-
den cursar, si la universidad a
la que desean ir tiene alglin tipo
de servicio especializado; en el
caso de ir en silla de ruedas
preguntan por la accesibilidad
fisica, si hay residencias adap-
tadas. Otro tema de interés es
el de las exenciones o benefi-
cios econdmicos en el pago de
tasas. También registramos
preguntas de familiares preo-
cupados por distintas cuestio-
nes.
Como esta la universidad
espafiola en relacion con los
estudiantes con discapaci-
dad?

Se esta mejorando un
monton respecto a afios atras .
Las universidades mas grandes
con mas trayectoria tienen
incluso servicios de apoyo



especiales y convenios con la ONCE
para gente con deficiencias visuales,
interpretes de signos para personas con
deficiencias auditivas o uso de nuevas
tecnologias, portatiles, material pedago-
gico multimedia o apuntes en soporte
digital

En cuanto a la accesibilidad,
pues como todo en Espaifia . Las univer-
sidades mas nuevas lo llevan mejor que
las mas viejas, que deben hacer un
esfuerzo de adaptacion.

Cuales son las cifras?

La poblacion de personas con
discapacidad asciende al 9% mientras
que el nimero de estudiantes universita-
rios sd6lo suma el 1%, todavia hay un
importante desajuste.

.Que tipo de estudios suele elegir ese
1%?

Fundamentalmente de la rama
social: Trabajo Social, Psicologia,
Sociologia, Pedagogia, en la rama de
ciencias informatica.

.Qué universidades son el modelo a
seguir?

Algunas tienen mas experiencia
que otras. Por ejemplo la Universidad de

Valencia cuenta con la Unidad Acceso a
Personas con Discapacidad, también las
de Barcelona y Salamanca.
Tradicionalmente la UNED, como
Universidad a distancia, ha tenido mas
alumnos, casi 2000 con discapacidad.
Con el tiempo se van incorporando pro-
gramas de atencion a alumnos con disca-
pacidad en la Universidades mas grandes

como Alicante, Murcia o Castilla-La
Mancha.

Desde vuestro servicio invitais a los
estudiantes a evaluar esta realidad
.Qué refleja vuestro cuestionario?

En efecto si un universitario con
discapacidad quiere participar en que se
conozcan la realidad y necesidades para
llevar una vida independiente, puede
colaborar con nosotros contestando ano-

31linfomedula

nimamente un cuestionario que puede
encontrar en nuestra Web.

. Qué refleja la informacion recopilada
hasta ahora?

Que todavia hay necesidades de
accesibilidad, fisica y también virtual en
las Webs, que hay otras carencias como
la falta de interpretes de signos y escasez
de oferta de ocio, cultura y deporte
adaptado.

.Y como es la actitud del profesorado?

Hay de todo, nos encontramos

con que no ha habido leyes sobre adap-
taciones curriculares en relacion con las
personas con discapacidad. Siempre
estamos dependiendo de la buena volun-
tad del profesorado.
.Se le puede decir a una persona con
discapacidad que desee estudiar en la
Universidad eso de '"si quieres pue-
des"?

Definitivamente si. Hay muchas
medidas de accidn positiva que estan
intentando compensar esa desigualdad
de oportunidades que pueda haber, de
hecho la gratuidad de tasas esta practica-
mente implantada en la Universidad
Espafiola.

Iniciativas

La
Universidad de
Castilla-La
Mancha (UCLM)
y el Consejo

Municipal de
Discapacitados de Albacete han
firmado un convenio para mejorar
la calidad de vida de este colectivo
a través de medidas como la elabo-
racion de un catédlogo de puntos
negros para eliminar barreras
arquitectonicas en el campus alba-
ceteno.

De gran utilidad

El Comité Espafiol de
Representantes de Personas con
Discapacidad (CERMI) ha recla-
mado que la modificaciéon de la
Ley de Universidades que prepara
el Gobierno garantice la plena
igualdad y no discriminacién de
los alumnos con discapacidad.

La Universitat Auténoma
de Barcelona (UAB) ha editado
una guia para la atencion de los
alumnos universitarios con disca-
pacidad que va dirigida, especial-
mente, al profesorado del centro.
La gufa, que lleva por titulo

'Docencia universitaria y necesida-
des especiales', ha sido elaborada
por la profesora del departamento
Pedagogia Aplicada Cristina
Laborda, por iniciativa de la
Fundaciéon Autnoma Solidaria de
la UAB.

El Consejo de Gobierno de
la Comunidad de Madrid colabo-
rard con la Federacion Madrilefia
de Deportes para Minusvélidos
(FMDMF) para subvencionar los
gastos de invesion en la elimina-
cién de barreras arquitecténicas en
las instalaciones deportivas de 13
universidades madrilefas.

- Universidad Complutense de Madrid. Oficina para la Integracion de Personas con Discapacidad:
http://www.ucm.es/info/ucmp/cont/descargas/documento4139.pdf
- Universidad Salamanca. Servicio ADU: http://inico.usal.es/adu/default.asp
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Texto: Elena L. Heredero / Foto: C. Monroy

Luis Miguel Garcia-Marquina lleva mas
de cinco afios ejerciendo la abogacia en su propio
bufete; tras sufrir un accidente con su moto,
Luismi ingresé en el Hospital Nacional de
Parapléjicos para rehabilitarse y, a pesar de ser
usuario de silla de ruedas, no ha dejado su traba-
jo. Hoy sigue en su bufete y, por eso es nuestro
'Emprendedor' de este niimero.

.Como ha cambiado tu vida, desde el punto de
vista profesional, desde que tuviste la lesion
medular?

Quizas, el cambio fundamental radica en la
oportunidad que la nueva situaciéon me brind6 para
orientar mi profesion hacia areas especializadas y
relacionadas, directamente con las minusvalias deri-
vadas del sistema de vida al que nos enfrentamos dia
a dia. Ahora trabajo, principalmente con afectados
por lesiones medulares y eso me ha permitido tener
un conocimiento exhaustivo de la lesion y del trata-
miento juridico y procesal de las reclamaciones.
.Qué te aporta el trabajo?

Tengo 26 afios y me resultaba dificil pensar
que durante el resto de mi vida no podria, no sélo
desempenar la profesion para la que estudié, sino
que ni siquiera me imaginaba no aportar nada a la
sociedad. No me imaginaba en mi casa sin ninguna
ocupacion ni obligacion. Siempre necesité sentirme
util y, poder desarrollar mi profesiéon me permite eso
y mucho mas.

Y al ser un negocio propio, familiar uno se invo-
lucra mucho mas ;Supuso

un parén muy grande en tu

carrera el accidente y la

reincorporacion al trabajo?

En realidad, cuando
sufti el accidente en 2002, ya
llevaba ejerciendo un par de afios y dirigia en aquel
entonces varios asuntos que, necesariamente debia
atender, estuviera o no en una silla de ruedas. Por
ese motivo, cuando ingresé en el Hospital de
Parapléjicos de Toledo, aun estando en cama, el des-
pacho adquirié un ordenador portatil con el que
poder trabajar. Era curioso porque redactaba los
escritos, y mi madre se bajaba a la secretaria del
Hospital para poder imprimir lo redactado, y enviar-
lo via fax. No lo voy a negar, fueron momentos muy
duros y era extraordinariamente dificil pensar en
defender y ayudar a tus clientes sin saber como ayu-
darte o defenderte a ti mismo. Pasados unos meses y
una vez que aprendi a pasarme sélo al coche, monté
una especie de despacho en el piso que ocupaba mi
madre en Toledo. Desde alli, todas las tardes conti-
nuaba con mi trabajo, y regresaba al Hospital tnica-
mente para dormir.

.Crees que a la hora de montar un negocio, tener
una idea innovadora o trabajar como auténomo
tiene mas facilidades una personas discapacitada
o, por el contrario son todo trabas?

El problema con el que nos encontramos
las personas con discapacidad no es montar un nego-
cio, sino relacionar ese negocio con la sociedad
actual. Me explico; en mi caso montar el nuevo des-
pacho, sin barreras arquitectonicas, no supuso un
problema, pues es una cuestion econémica y existen
en Castilla-La Mancha magnificas subvenciones
que pueden ayudarte a ello. El problema viene cuan-
do has de ir a Juzgado que no esta adaptado, tener
una reunion en un despacho que tiene barreras arqui-
tectonicas; En definitiva, el problema no lo tiene la
gente con discapacidad, sino la sociedad en general

y cada uno de nosotros en

particular, que ni previo, ni

prevé una sociedad sin

barreras.

Un consejo para aquellos

jovenes con discapacidad
que quieres ser 'Emprendedores’

Quizas los consejos no difieren en demasia
de los que han de regir la actividad empresarial de
cualquier emprendedor; teson, esfuerzo, seriedad y
sobre todo profesionalidad. Cuando se tiene una dis-
capacidad lo tnico que hay que hacer en acostum-
brarse, no se acaba el mundo, inicamente se necesi-
ta una sociedad mas emprendedora y quizas menos
protectora. La vida de las personas con discapacidad
no se soluciona aumentando o concediendo pensio-
nes, se soluciona potenciando la formacién y el tra-
bajo. Tenemos demasiados jovenes con discapaci-
dad que no quieren o no pueden desempefiar una
labor social productiva y si en vez de darles peces,
les enseflamos a pescar conseguiremos, sin ninguna
duda, una sociedad mas avanzada, mas moderna y
menos ajena a un mundo, el de la discapacidad, que
en mayor o menor medida nos rodea y afectaa todos.
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" Buenas IDEAS!

Sun Microsystems y el Hospital Nacional de Parapléjicos adelantan la convocatoria proxima
de un concurso de proyectos e ideas, cuyo objeto sea la aplicacion de las Nuevas
Tecnologias a la mejora de las condiciones de vida y la insercion laboral de los pacientes con
lesiones medulares. Se dotaran dos premios, de 10.000 y 6.000 € respectivamente, en tecno-
logia propiedad de Sun Microsystems, para los mejores proyectos presentados.

O Laidea de que la red es el ordenador (The Network is The Computer™) es lo que ins-
pira a Sun Microsystems en el desarrollo de tecnologias que sustentan los mercados mas
importantes del mundo. La filosofia de Sun de compartir la innovacion y crear comunidades
se sitlia a la vanguardia de la proxima era de la informatica. Por eso Sun es primera organi-
zacion mundial donante de codigo de fuente abierta a la comunidad Linux. La innovacion
constituye uno de los identificadores de su marca y por eso la compaiiia se ha propuesto man-
tenerse en la vanguardia de las nuevas tendencias, siempre dispuesta a responder a las nece-
sidades de cada momento.

O Sun Microsystems se ha propuesto ser pionera, implementando el Programa 'Coporate
Affairs', reflejo de su compromiso en cuatro ambitos esenciales: Formacion e Investigacion;
Participacion Ciudadana; Mundo Solidario; y Medioambiente. En esta linea, Sun
Microsystems Ibérica incorpora a su cultura empresarial conceptos como la Responsabilidad
Social Corporativa (RSC) que cada vez adquiere una mayor relevancia en el mundo empre-
sarial. Entendida como una vision amplia que mira a mas largo plazo y que incorpora valo-
res como la ética, la transparencia y la responsabilidad hacia la sociedad, es una respuesta a
las demandas sociales de un claro compromiso con el desarrollo sostenible.

O En este contexto se enmarca el reciente acuerdo firmado con el SESCAM para apoyar
diversos proyectos conjuntos con el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo. Nuestro
compromiso se concreta en la donacion de dos aulas de destinadas a la formacion de los
pacientes del centro hospitalario, compuestas por estaciones de trabajo de ltima generacion
con el correspondiente software que garantice su pleno rendimiento. Asimismo, colaboramos
en la potenciacion de la investigacion en ciencias biomédicas, especialmente en el campo de
la reparacion del sistema nervioso lesionado y en otras areas relacionadas con las activida-
des que se desarrollan en el centro hospitalario.

O En cumplimiento de tales objetivos, Sun y el Hospital Nacional de Parapléjicos adela-
tan la convocatoria del concurso de proyectos e ideas para la aplicacion de las nuevas tecno-
logias a la mejora de la calidad de vida de las personas con lesién medular. La correspon-
diente convocatoria, a nivel nacional y sus bases estaran disponibles en breve estando abier-
ta a equipos de investigadores, empresas, particulares y estudiantes que estén dispuestos a
hacer su aportacion en este campo.
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Tenis de pista, un deporte en auge

Un total de 39 jovenes con discapa-
cidad han asistido a las clases de la Primera
Escuela de tenis de pista en silla de ruedas, de
Castilla-La Mancha, que ha puesto en funcio-
namiento la Escuela de Iniciacion Deportiva
del CD La Peraleda, a través de un convenio
de colaboracion entre la Federacion de tenis
de Castilla-La Mancha y el Hospital Nacional
de Parapléjicos de Toledo.

Con el objetivo de promocionar y
acercar esta practica deportiva a las personas
con discapacidad fisica, dos monitores de la
Federacion castellanomanchega de tenis
imparten las clases en las instalaciones
deportivas del Hospital de Parapléjicos,
donde se dota al alumno de una silla de rue-
das adaptada para este deporte y del material
que se precisa.

Ponte en forma

Senderismo por las Vias Verdes

El senderismo es una de las activida-
des al aire libre que mas se practica dentro de la
oferta de actividades deportivas adaptadas,
especialmente por los tramos o sendas que se
conocen como Vias Verdes; antiguas vias ferro-
viarias en desuso que se han habilitado como
rutas de senderismo y que se extienden por toda
Espafia.

En las ultimas Jornadas sobre gestion,
mantenimiento y promocion de las vias verdes,
en las que participaron profesionales del
Servicio de Rehabilitacion Complementaria del
Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo, se
hizo una valoracién de las carencias que presen-
tan estos caminos para las personas con movili-
dad reducida y se aportaron soluciones practi-
cas que convertirian las tradicionales vias ver-
des en rutas de senderismo accesibles.

- Escuela de Iniciacion Deportiva La Peraleda: Finca La Peraleda s/n, Toledo.

Tel: 925 24 77 24 (www.infomedula.org)

Experiencias en Hipoterapia

Se denomina Hipoterapia a la alternati-
va terapéutica basada en el uso del movimiento
del caballo para el tratamiento de diferentes
afecciones fisicas y mentales. El objetivo de la
hipoterapia o equitacion terapéutica es aprove-
char el movimiento del caballo para estimular
los musculos y articulaciones, y mejorar asi el
equilibrio y la movilidad de personas que tienen
diferentes discapacidades, tanto fisicas como
psiquicas.

En el Hospital Nacional de Parapléjicos
de Toledo se estan llevando a cabo experiencias
en hipoterapia para valorar los beneficios fisicos
y psicologicos de esta practica.
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LIGA NACIONAL DE BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS

Minusval Melilla y GAM
Joventut de Badalona, a
por el octavo puesto de la
Copa del Rey

Un total de siete equipos se
han clasificado ya para la XXVIII
Copa del Rey de baloncesto en silla de
ruedas, a falta de saber la octava posi-
cion, que se la disputaran el GAM
Joventut y el Minusval
Trasmediterranea Melilla.

Este torneo, que tendra lugar
los proximos dias 1 y 2 de abril, en
Castell6 de Ampurias, Gerona, contara
con los ocho primeros clasificados de
la primera vuelta de la Division de
Honor, de los cuales ya estan asegura-
dos los siete primeros, Fundosa
ONCE, ONCE Andalucia, Fundacion
Grupo Norte, Vital Vigo-AMFIV,
Mideba Badajoz, Sandra Gran Canaria
y Guttmann-FC Barcelona.

En lo que respecta a la déci-
motercera y Gltima jornada de la pri-
mera vuelta de la Liga Nacional en la
Division de Honor, el Fundacion
Grupo Norte vencid, en Valladolid y

por 73-46, al CD La Peraleda, quienes
mantuvieron el marcador practicamen-
te igualado hasta el tiempo de descan-
SO.

Del equipo de José Miguel
Lopez destaco al jugador Alberto
Sanchez, con 16 tantos que de poco les
sirvieron a los toledanos, quienes no

pudieron hacer frente a la presion de
los pucelanos y a su técnica de ataque.

Asi, del Fundacion Grupo
Norte destacaron Antonio Henares y
José Luis 'Madriles' Alvarez, quienes
machacaron la canasta toledana hasta
llegar al resultado final de 73-46, que
les dio la victoria.

o]

TOTALES

EQUIPOS
1. CD Fundosa ONCE 12 11
2. CD ONCE Andalucia 12 11
3. Fundacién Grupo Norte 13 10
4. Vital Vigo-AMFIV 13 9
5. MIDEBA 12 10
6. Sandra Gran Canaria 12 8
7. Guttmann-FC Barcelona 12 7
8. CAI DEP.ADAPTADO Zaragoza 13 4
9. GAM JOVENTUT Badalona 12 5
10. C.B.MINUSVAL TRASMEDITERRANEA. M. 11 4
11. CD HERCESA-SAGLAS 12 4
12. CD La Peraleda 12 2
13. Ortopedia ALCE AMIVEL MARINSA 13 1
14. CAJA VITAL ZUZENAK 13 0
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Aspectos fisiolégicos y terapéuticos del
deporte adaptado

La mejora de las afecciones car-
diovasculares y respiratorias y un aumen-
to de la fuerza muscular son algunos de
los beneficios que se consiguen con una
practica deportiva adecuada, en personas
con una lesion medular espinal. Estas fue-
ron las conclusiones mas destacadas que
se derivaron de la primera mesa redonda,
‘Aspectos fisiologicos y terpéutos de
deporte adaptado’.

El deporte como vehiculo de inclusién
de los nifios con discapacidad

La educacion fisica escolar
inclusiva, basada en actitudes y aptitudes
positivas y en el apoyo a un entorno opti-
mo, a través del cual se consigan las adap-
taciones necesarias para el alumno con
discpacidad, logran su inclusion en el
medio escolar.

El entrenamiento psicolégico como
base de un efectivo entrenamiento
fisico

Para llevar a cabo una practica
deportiva correcta es necesario un buen
entrenamiento psicologico, que se des-
arrolle tanto en la pretemporada como en
el inicio de la temporada. Entre las condi-
ciones psicologicas del deporte adaptado
destacan el poder de superacion que apor-
ta y los niveles de motivacion y esfuerzo
psicologico que conlleva, para el deportis-
ta con discapacidad.

Mas alla del Deporte, un homenaje a
los que hacen deporte mas alla de sus
limitaciones

Miguel Angel Pérez Lucas y
Juan Carlos Monroy son los autores del
libro Mas alla del deporte, presentado en
este I Congreso Internacional e inspirado
en la actitud vital de los deportistas para-
limpicos.

I Congreso Internacional de Deporte Adaptado

Sabrido inauguré el I Congreso
Internacional de Deporte Adaptado en el
Hospital Nacional de Parapléjicos

El consejero de
Sanidad de  Castilla-La
Mancha, Roberto Sabrido
resalto, durante la inaugura-
cion, en Toledo del I Congreso
Internacional de Deporte
Adaptado la apuesta del
Gobierno regional por la inves-
tigacion y la integracion social
de los lesionados medulares.

Durante su interven-
cidn en este encuentro, que fue
organizado por la Fundacion
de Investigacion e Integracion
Sociolaboral del Hospital
Nacional de Parapléjicos y en
el que colaboraron Ia
Universidad de Castilla-La
Mancha y el Consejo Superior
de Deportes, Sabrido destaco
las ventajas que ofrece el
deporte adaptado para minus-
validos, como herramienta de
integracion social de estas per-
sonas y como objeto de inves-
tigacion  cientifica. "La
Fundacion del Hospital de
Parapléjicos tiene como prin-
cipal objetivo la integracion
social del lesionado medular y
la practica del deporte es una
buena manera de conseguirlo,
ya que destierra la imagen
errdbnea de estas personas
como enfermos postrados e
inactivos, y ensefia, a través de
nuestros deportistas paraolim-
picos, que se puede llevar a
cabo una actividad deportiva
de alto nivel", segun sefialo el
consejero.

Segun Sabrido, el
Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo es el
centro que tiene mas grupos de
investigacion en Espafia traba-
jando en la reparacion de
lesiones de la médula espinal y
es también el tnico hospital
del pais que cuenta con el
modelo mas avanzando en el
mundo de citometro de flujo
para el estudio celular, uno de
los aparatos mas sofisticados
en la investigacion biomédica,
y que solo posee el Centro
Nacional de Investigacion
Oncologica.

Referente mundial

La labor investigado-
ra del Hospital Nacional de
Parapléjicos "va a ser cada vez
mas referente mundial en todo
lo relacionado con la lesion
medular", anadio.

Por su parte, la deca-
na de la Facultad de Ciencias
del Deporte, de la Universidad
de Castilla-La  Mancha,
Susana Mendizabal resalto la
colaboracion que mantiene
con el Hospital de Parapléjicos
en la formacion de su alumna-
do. "Por primera vez -dijo- con
la IX novena promocion de
estudiantes, habrd un alumno
con discapacidad y estoy segu-
ro de que va ser el primero de
muchos, porque la integracion
de estas personas en la
Universidad va a ser perfecta".
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“Si quieres

pue

Gema Hassem-Bey es mujer polifacética, licenciada en Ciencias de la Informacion
(Publicidad) actriz, cantante y deportista con un intenso palmarés lleno de trofe-
0s. Se ha batido con las mejores de la espada y el florete en el campeonato de
Europa de Esgrima, la Copa del Mundo y las olimpiadas de Barcelona, Atlanta,
Sidney y en Atenas. Ahora piensa en Pekin.

Texto: Miguel Angel Pérez Fotos: Carlos Monroy

I, es ella, aquella nifia rubita y
Ssonriente que entregd un ramo

de flores a la , por aquél enton-
ces , princesa Sofia con motivo de la
inauguracion del Hospital Nacional de
Parapléjicos. Pues bien ha crecido por
fuera, y ain mas dentro. Trae siempre
con ella ese mensaje de optimismo y de
fuerza propio de las personas que han
aprendido de los touchés , que hieren
pero no matan, de la esgrima y de la
vida.
.Como empezaste? ;Cuantos afios lle-
vas en competicion, como deportista
profesional?

Comencé en el 1991 preparando
la convocatoria de los juegos de
Barcelona 92 también, he ido a Atlanta,
a Sydney y, por supuesto a Atenas.
.Qué es para ti la esgrima?

La esgrima para mi es una
forma de vivir, de entender la vida, de
plantearme metas, retos, afrontarlos, ver
qué armas tengo para conseguirlos,
emplearlas a fondo y examinar el éxito y
el fracaso, porque lo importante no es un
asalto, sino la competicion, en la vida es
igual. Yo me esgrimo en las pistas y fuera
de ellas. Porque la vida tiene también
muchos obstaculos, muchas barreras y

soy consciente de que depende de mi
como superarlas.

. Qué tiene mas touchés la esgrima o la
vida?

(risas) La vida. En las pistas
hay muchos touchés, pero tiene mas la
vida.

Mujer, deportista, persona con disca-
pacidad ;cual ha sido tu clave para
afrontar esta una suma de retos?

La voluntad y la motivacion son
la clave de todo; también esta como pla-
nifiques o los recursos que tengas; pero el
principio es querer; si quieres y puedes
llegas. Si no quieres, aunque puedas no



6 En el esgrima hay
muchos touchés, pero
tiene mas la vida ¢9¢
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llegas, pero si quieres, aunque no puedas,
a veces llegas.

Como comunicadora profesional que
eres ;qué opinion te merece el trata-
miento informativo de la discapacidad
en los medios en Espafia?

Aun se hacen poquitas cosas, si
bien se va avanzando pero muy despacio.
Tenemos una television publica que
podria realizar muchas mas cosas. Los
medios son una ventana que pueden ayu-
dar a concienciar a la sociedad través
para tirar barreras. Por ejemplo es necesa-
rio que la gente sepa lo que es una lesion

medular, porque hoy por hoy lo descono-
ce. Me he querido desarrollar profesio-
nalmente en la comunicacion. En los
medios salen cosas puntuales con poca
informacion. En contraposicion de esto
hay cada vez mas lesionados medulares,
porque hay cada vez mas accidentes.
Y en particular que te parece el trata-
miento informativo del deporte adap-
tado?

Escaso, por no decir nulo.
Futbol , fatbol y mas fatbol. Hay algunos
deportes que también se televisan pero,
por ejemplo, el deporte que practican las

mujeres sale muy poco; quitando el tenis
no conocemos a las grandes deportistas
de este pais. A la cola de todo esta el
deporte paralimpico, a pesar de que a
nivel de resultados es el que mas éxito ha
conseguido para Espafia. Recuerdo que
en Sydney fuimos los segundos del
medallero durante mucho tiempo, habia
un carifio increible por parte de los aus-
tralianos. Los medios de comunicacion
de este pais trataron exactamente igual
los jugos olimpicos que los Paralimpicos,
emitiendo las competiciones enteras de
los distintos deportes, instalaron panta-



llas grandes en plazas, en el metr y en
lugares publicos para que la gente pudie-
ra seguirlos porque el deporte paralimpi-
co tiene unos valores afiadidos que no
tiene el deporte olimpico.

Con lo que gana el dedo meiique de
un jugador de fiitbol del tipo Beckam
Jcuantas cosas se podrian hacer en el
deporte paralimpico?

jCuantas cosas! Y eso que nos-
otros ya ganamos medallas, es decir
funcionamos, imaginate si nos lo pusie-
ran mas facil .Hoy por hoy no puedes
vivir de esto. No es justo que un depor-
tista paralimpico que se esfuerza y
obtiene resultados no tenga una beca.
En Barcelona hubo 11 medallas de
deportistas olimpicos de nuestro pais
frente a 109 medallas de deportistas
paralimpicos. Hay que luchar por este
deporte, que también es deporte espa-
fiol.

.Y qué hay a cerca de la formacion
del especialistas en deporte adapta-
do?

Con Atenas han sido mis cuar-
tos juegos olimpicos y me gustaria
transmitir a gente que empiece con la
esgrima las experiencias que he tenido.
He tenido maestros muy buenos , pero
siempre haria falta que los deportistas

entrasemos como preparadores , porque
hemos vivido algo que puede ayudar
mucho .Los deportistas cuando dejan el
deporte deberian formar parte de orga-
nismos en puestos de responsabilidad ,
porque nadie sabe mejor que ellos lo
que necesita el deporte. Ademas hay
muchos valores que podemos transmi-
tir a la sociedad.

“NO ES JUSTO QUE UN
DEPORTISTA
PARALIMPICO QUE SE
ESFUERZA Y OBTIENE
RESULTADOS NO TENGA
UNA BECA. HAY QUE
LUCHAR POR ESTE
DEPORTE, QUE TAMBIEN
ES DEPORTE ESPANOL”

En 1975 ingresaste en el Hospital de
Parapléjicos ;Qué ves cuando echas
la mirada atras?

Me vienen muchas imagenes y
un sentimiento de gran carifio por este
hospital y por la gente que trabaja aqui.
Al Hospital Nacional de Parapléjicos
hay que defenderlo siempre porque es
un gran tesoro para nosotros. Este cen-

tro ha sido mi punto de partida en el
deporte. También tengo una anécdota el
dia de la inauguracion, cuando estaban
paseando los reyes me encontraba en un
plano inclinado con mi fisioterapeuta,
M? Carmen, haciendo ejercicios con el
balon y justo cuando pasaron los reyes
ella se retird para verlos y le propiné un
balonazo a la reina... Tenemos contacto
a menudo con la familia real , especial-
mente con Duques de Lugo que nos
acompaflan y comparten con nosotros
en las actividades deportivas.

,Qué le deseas a este hospital en el
futuro?

Me gustaria que entrara aqui
mucho dinero para que siguierais
haciendo muchas cosas y que se reco-
nozca ; fuera de aqui vas a otras unida-
des de lesionados medulares y no es lo
mismo . que se mantenga el mismo espi-
ritu de carifio. Aqui he tenido un mon-
ton de padres y de madres.

Has demostrado ser una mujer poli-
facética ;Cuadles son tus planes para
el futuro?

Me estan llamando para las
pruebas de vestuario de una Opera.
También estoy haciendo musica electro-
nica, poesia y, por supuesto, mis entre-
namientos de esgrima.

Casi 100 anos velando por su seguridad

Nuestro objetivo es conseguir que su seguridad contribuya a su felicidad.

Un compromiso propio de una Entidad experta y solvente.

El Toledo nos encontrara en:
Avda. General Villalba, 3
T/ 925 223 543

También puede visitar nuestra nueva Web:

www.mgs.es

Conodzcanos. Tenemos el seguro que necesita y el mejor servicio para su tranquilidad.

COMPROMISO DE FUTURDO
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GUIA INFORMATIVA DE RECURSOS DE 0CIO0 Y TURISMO ACCESIBLE DE ESPANA

TE PROPONEMOS:

Participar en el enriquecimiento de la base de détos de la guia ROTAE
a través de www.infomedula.org o www.fundacionhnp.org

Nuestros técnicos han elegido criterios minimos de accesibilidad:

Puertas anchas.

Rampas con pendiente suave.

Ascensor accesible.

Espacios amplios y libres de obstaculos para realizar giros con silla
de ruedas.

WC con barra de apoyo para transferencias.

Si eres empresario o responsable de una institucion publica
o privada esta es nuestra cartera de servicios:

Asesoramiento en accesibilidad, para obra nueva y para reforma.
Diseiio de entornos.
Analisis de accesibilidad en hoteles, restaurantes, espacios
publicos, monumentos, instituciones y eventos, entre otros.
Certificados de accesibilidad: ACCESO 10
Marketing y Comunicacién.

Fundacion del Hospital Nacional de Parapléjicos

para la Investigacion y la Integracion

Contacto: 925247705
lamerchan@sescam.jccm.es



informacion, ocio accesible, amigos,
chat, trabajo, deporte, investigacion,
tablon de anuncios, uvedades, Ideas
uplnlunes, educacion, vivienda, tecnologia
pacientes, profesionales ....

www.infomedula.org

sesCam

Servicio de Salud de Castilia-La Mancha

unete a nosotros
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Medina Azahara mostrd su ltimo trabajo en
“Musica sin barreras”

edina Azahara mostrd en primicia su ulti-

mo trabajo, "La estacion de los suefios";
Celtas Cortos y Lujuria, entre
otras bandas, actuaron en reivin-
dicacion de entornos de ocio
inclusivos y sin barreras, para
todos .

El espiritu del evento fue
la defensa de un ocio participativo
y abierto a las personas con disca-
pacidad, por lo que la fundacion
del Hospital Nacional de
Parapléjicos para la Investigacion
y la Integracion, en colaboracion
con el ayuntamiento de la locali-
dad toledana de Cabafias de la
Sagra, titularon este festival como
"Musica sin Barreras".

El espiritu de este con-
cierto, al que asistieron mas de
2.000 personas reivindico la |

W DRI BNl Barreras’

accesibilidad en los espacios ludicos para la
convivencia de todos los ciudadanos y en parti-
cular de la gente joven con discapacidad, apos-
tando asi por un ocio inclusivo y sin barreras.
La recaudacion por venta de entradas se destind
a FUHNPALIIN, para el desarrollo de programas
de investigacion e integracion.

Grupos solidarios

De los grupos que participaron en
Musica sin Barreras, que por lo demas se han
definido por su posicion a favor de causas soli-
darias como la integracion social de las perso-
nas con discapacidad, destacaron Medina
Azahara con su ultimo trabajo, titulado "La
estacion de los suefios", La formacién mas
importante del Rock Andaluz sigue abriendo
camino con guitarras magicas y sonidos inicos
que se fusionan en un estilo incomparable.
También acudieron Celtas Cortos, con su
inconfundible estilo que funde el folk, rock,
piezas tradicionales bretonas, jigas irlandesas,
jotas castellanas y mucha creatividad. Se contd
con el potente directo del rock mas duro, del
grupo segoviano Lujuria y el grupo Nocturnia,
una formacion toledana heavy-rock en la cresta
de la ola, Los Galvan, una banda de Alcazar de
San Juan que han grabado con artistas de
renombre y que recuperan lo mejor del pop de
los 80 con la frescura de un grupo del 2005 con
temas de su disco "Compartiendo".

Al concierto acudieron pacientes
ingresados en el Hospital Nacional de
Parapléjicos y socios de ASPAYM, confirman-
do asi la plena participacion en el concierto en
un entorno inclusivo de ocio, entendido como
aquel en el que todas las personas tienen cabida
y se interrelacionan en una sociedad plural, en
la que todos somos iguales y todos diferentes.
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Areas, compaiiia espafiola lider en la gestion integral
de servicios al viajero, entregd un taléon por un importe de
14.634 euros a la Fundacion del Hospital Nacional de Toledo,
FUHNPAIIN, que se destinaran al fomento de la investigacion
de lesiones medulares, especialmente las derivadas de acci-
dentes de trafico.

La donacion realizada por Areas es fruto de la cam-
paia denominada Un Menu Solidario, que se llevo a cabo
durante el verano de 2004 con objeto de captar fondos para
fomentar la investigacion de lesiones medulares, especialmen-
te las derivadas de accidentes de trafico.

Al acto asistio el Director de Marketing de Areas,
José Ramon Sanchez, quien hizo entrega del talon al Director
de la Fundacion del Hospital Nacional de Toledo, Miguel
Angel Carrasco.

La iniciativa consistié en ofrecer a los clientes de las
areas de servicio de las principales autopistas, autovias y
carreteras de Espafa un menu concebido especialmente para
la ocasion, que tuvo un precio de venta al piblico de 13 euros.

Un euro de cada ment solicitado por los consumido-
res se destind a la Fundacion del Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo, uno de los centros hospitalarios mas
avanzados de Espaiia en la investigacion, tratamiento y reha-
bilitacion de las lesiones medulares espinales.

La campafia se llevo a cabo en los 31 restaurantes
que Areas gestiona en las principales vias de comunicacion
espafiolas bajo sus marcas Ars, La Pausa, Medas y Pransor.
En esta iniciativa colaboraron la OMS, RACC Automovil
Club y la Fundacion Hospital Nacional de Toledo.

Segun el Director de Marketing de Areas, "esta jus-
tificado que una compaiiia como la nuestra, que esta tan invo-
lucrada en la movilidad de personas por autopistas, autovias
y carreteras, aporte su granito de arena en una causa que afec-
ta de manera determinante la vida de muchas personas".

Por su parte, el Director de la Fundacion del
Hospital Nacional de Toledo agradecio la colaboracion de las
entidades participantes en la campafia y afiadio que " esta ini-
ciativa demuestra la sensibilidad y la responsabilidad social
de la empresa Areas, constituye un gran ejemplo a seguir,
pues tanto la investigacion como la integracion de las perso-
nas con lesion medular necesitan la complicidad de todos.

45linfomedula
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La Fundacion Solidaridad Carrefour en colabora-
cion con la Fundacion del Hospital de Parapléjicos para la
Investigacion y la Integracion ha puesto en marcha la
Campaiia Solidaria "La Musica nos mueve a todos". El obje-
tivo del proyecto es estimular la superacion personal de los
nifios con lesion medular a través del hecho de jugar.

La Campafia Solidaria "La Musica nos mueve a
todos", que se puso en marcha el pasado dia 7 de enero, se
desarrollara hasta el 28 de febrero de 2006, en 141 hipermer-
cados del Grupo Carrefour de toda Espafia. Con esta iniciati-
va se podra adquirir un CD Solidario al precio de 1 euro,
unido a la compra de dos libros de bolsillo. Los fondos obte-
nidos por la compra del CD iran destinados integramente al
proyecto infantil" Jugar sin Barreras"de la Fundacion del
Hospital Nacional de Parapléjicos.

El CD solidario "La Musica nos Mueve a Todos"

incluye temas de los artistas Andy & Lucas, Chambao,
Carlinhos Brown, El Canto del Loco, Joaquin Sabina, La
Oreja de Van Gogh, Antonio Flores, Pedro Guerra, Nina
Pastori y Rosario. Para este proyecto se ha lanzado una edi-
cion especial de 120.000 ejemplares.
En esta Campafia participaran también las editoriales de bol-
sillo: Debolsillo, de Random House Mondadori; Booket, de
Planeta; Zeta, de Ediciones B; Punto de Lectura, de
Santillana; Alianza, de Anaya; RBA Bolsillo, La Esfera y
Editorial Puzzle.

"Jugar sin Barreras" es una iniciativa basada en la
consideracion del juego como elemento fundamental en el
desarrollo psicosocial del nifio. Desde la Fundacion del
Hospital Nacional de Parapléjicos se pretende desarrollar
acciones destinadas a la creacion de espacios ludicos accesi-
bles para nifios con discapacidad. Para ello se investigaran
juegos que estimulen la rehabilitacion a través de la terapia
ocupacional y el desarrollo de programas de actividades de
ocio y tiempo libre (programa de teatro infantil, payasos, tite-
res, campamentos adaptados entre otros).

La Fundacién Solidaridad Carrefour, coordina todos
los programas que desarrolla el Grupo Carrefour en materia de
accion social en Espafia y apoya, especialmente, los proyectos
en beneficio de la infancia desfavorecida de la integracion
laboral de personas con discapacidad o en riesgo de exclusion.
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@6 El ser humano posee dife-
rentes recursos, intelectua-
les, afectivos y éticos, como
para reajustarse a la nueva
situacion 99
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"Hay que ayudar con inteligencia"

Texto: Miguel A. Perez Lucas Fotos: Carlos Monroy

José Antonio Marina ha escrito mucho, con mirada de cientifico y de humanista, sobre temas tan
complejos como cercanos; la inteligencia, los sentimientos, el lenguaje, la voluntad, la ética, el sexo,
Dios, las relaciones personales... Marina, cuya infancia y juventud son recuerdos de un patio de
Toledo, es catedratico de instituto, fildsofo, ensayista , articulista y autor de libros como Etica para
naufragos, Elogio y refutacion del ingenio, La lucha por la dignidad, Dictamen sobre Dios, El
Rompecabezas de la sexualidad o La inteligencia fracasada, entre otros.

Dice un estudio de la Universidad de
Michigan que las personas que se
muestran mas solidarias viven mas
tiempo. ;Sera verdad?

Lo que si es verdad que las per-
sonas que tienen una actitud pro social,
relaciones sociales mas positivas, estan
mas protegidas contra algunas enfermeda-
des , no sélo tienen mas cantidad de vida
sino que estan mas protegidas.

.Como cree que se puede hacer el bien
al otro sin manipular?

No tenemos que caer en el calle-
jon sin salida de la autenticidad , en el "yo
hago esto para ayudar o porque me satis-
face". Fijate en el fin que haces y no des
muchas vueltas a las intenciones. Juzga tu
actuacion por lo que produces, no por la
intencion que lo hayas hecho. Si empie-
zas a decir que si al ayudar a una perso-
na le estas manipulando lo que estas es
buscando excusas para no hacer nada por
nadie. Hay que ayudar con inteligencia
,igual que hay que amar con inteligencia.

Muchas de sus investigaciones giran
alrededor del problema de la bioética.
JEn qué punto se encuentra la cues-
tion?

En un momento dificil, porque
surgen problemas cada vez mas complica-
dos. Las nuevas capacidades médicas nos
sitian ante asuntos que hace muy poco
tiempo ni siquiera hubiéramos pensado
que se podrian plantear. En general, la
idea que yo tengo de la Etica es que no se
trata de



un conjunto de principios inamovibles,
que hayamos recibido, por ejemplo, a
través de las religiones, sino la solucion
a problemas muy graves que afectan a la
felicidad personal o a la dignidad de la
convivencia.

JLa ética es capaz de solucionar este
tipo de problemas?

Cuando surge algin conflicto,

lo primero es ser muy humildes y ver
exactamente como resolverlo, coémo
coordinarse, analizar el resto de los pro-
blemas y soluciones para ir poco a poco
encontrando los mejores caminos.
Siempre con la idea que en estos
momento es central en todo pensamien-
to ético: jcomo podemos proteger la
dignidad de las personas? Ese deberia
ser nuestro punto de partida y de llega-
da.
Normalmente hablamos de estas cues-
tiones ante hechos tan extremos como
la eutanasia. En el caso de las perso-
nas con lesion medular, por ejemplo,
sson diferentes los planteamientos de
la bioética?

La casuistica es diferente en
cada caso. Las personas con lesion
medular han visto truncadas sus vidas de
manera radical, por lo que han de elabo-
rar un concepto diferente de si mismos,
de su situacion en el mundo. Nosotros y
las personas mas implicadas con ellos,
desde fuera, debemos favorecer las
cosas para que puedan ir realizando esta
tarea de comenzar una nueva vida en cir-
cunstancias complicadas y muy distin-
tas. Eso hay que hacerlo con calma, por-
que los procesos de acomodacion a las
nuevas situaciones son muy dificiles. En
lo que yo he trabajado mas es en como se
pueden detectar primero y fomentar des-
pués los recursos que tiene esa persona.
Aunque parezca que se le ha destrozado
la vida, si queremos que salga adelante,
tenemos que admitir -y admitirlo como
un dogma de fe- que el ser humano posee
diferentes recursos, intelectuales, afecti-
vos, éticos, como para reajustarse a la

“CUANDO SURGE UN
CONFLICTO, LO PRIMERO
ES SER MUY HUMILDE Y
VER COMO RESOLVERLO”

nueva situacion.
Volviendo al punto de vista de la ética,
iqué cree que mueve a las personas
voluntarias para realizar su tarea?

El voluntario tiene normalmente
dos tipos de motivaciones, una fuerte, y

otra mas débil. Quien se mueve por valo-
res fuertes suele hacerlo atendiendo a
motivos éticos o religiosos. Estos volun-
tarios, hablando desde un punto de vista
estadistico, suelen proceder de entornos
religiosos o politicos, aunque ya hayan
abandonado la religién o el compromiso
de partido. Son personas que se sienten
responsables de mejorar el mundo, que
muchas veces buscan en el voluntariado
luchar contra las decepciones causadas
por sus dos caminos. Otro tipo de valores,
mas psicoldgicos, son los de las personas
que hacen voluntariado como forma de
procurarse sentimientos de autoestima,
que quieren sentirse bien consigo mis-
mas. En ese sentido, las personas volun-
tarias por valores 'fuertes' suelen ser
mucho mas estables.

No es habitual que los laicos aborden
este tipo de reflexiones, ;verdad?

A mi me interesa muchisimo el
tema del voluntariado, porque es una de
las grandes revoluciones de nuestro tiem-
po. Por eso sorprende a tanta gente la
amplitud del fenomeno. En un momento
en que todo el mundo habla de la socie-
dad de la informacion, a mi me hubiera
gustado que hubiéramos entrado en la
sociedad de la buena voluntad. Creo que
las ONG deberian plantearse su relacion
con la politica, con las religiones y con
las estructuras econdmicas, porque sue-
len surgir problemas. También deberia
replantearse la relacion del voluntariado
con la educacion, que deberia ser mas
estrecha, a través de actividades comuni-
tarias, como hace en Estados Unidos
cerca del 50% de los centros de ensefian-
za.

En su libro La inteligencia fracasada
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habla de sociedades inteligentes y
sociedades estupidas, ;la sociedad
espafiola es inteligente?

La sociedad espafiola pasé un
momento de lucidez durante la transi-
cion; ahora no esta pasando por su mejor
momento, porque esta creando problemas
que no tenia porqué crear. Hay que hacer
pedagogia social para recuperar un poco
la calma y todas las personas y las insti-
tuciones que estan soliviantando a la
gente y haciendo ver fantasmas, creando
intranquilidad y miedo hay que ponerlas
en su sitio.

.Qué nos queda de arapesh y qué de
mundugumor en la sociedad espafiola?

Los embajadores de los arapesh,
pueblo para el que la vida es un jardin a
cultivar, son los voluntarios, que intentan
defender la posibilidad de un mundo
mucho mas cordial y agradable; pero
viviendo en un mundo de los mundugu-
mor, pueblo inhéspito y violento, que
creen que con la fuerza se resuelven los
problemas.

A juzgar por el disefio de ciudades
Jtambién se puede decir que hay ciu-
dades inteligentes?

Hace tiempo trabajo en un test
de inteligencia para las ciudades y estoy
convencido de que hay ciudades muy
inteligentes y hay otras muy estupidas.
Un ejemplo de estupidez arquitectonica
son los rascacielos, que solo tienen justi-
ficacion o en la vanidad o cuando hay
limitacion de espacio; pero construir ras-
cacielos, en ciudades que pueden expan-
dirse, como los que estan a haciendo en
Madrid, me parece una prueba codicia,
que es una de las grandes demostraciones
de estupidez.
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A traves de los libros...

En nuestro Punto de Lectura de este nimero incluimos
aventuras, salud, trucos para triunfar en diferentes &mbitos de
la vida y deporte.

Viajes extraordinarios, de Julio Verne; Guia de cuidados
del lesionado medular; Mas alla del deporte y Guia para crear
tu empresa, de Alvaro Lopez Amo son algunas de las noveda-
des que te proponemos para tu tiempo de lectura.
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Las personas con lesion medular espinal, sus familiares y cuidadores pasan,de manera
ineludible, por situaciones que originan elevados niveles de ansiedad y temor. Una de ellas es el
momento de la vuelta a casa tras un ingreso en un centro rehabilitador. Para contribuir a la dis-
minucién de esos miedos, un grupo de ,
comprometidos con la educacidn para la salud dirigida a pacientes y familiares, han elaborado la

; un documento en el que expresan, de una forma sencilla, accesible y practi-
ca, cuestiones claves relativas a la prevencion, cuidados, autocuidados, tratamiento y, en defini-
tiva, todo lo que significa la realidad de la lesion medular espinal.

por la ciencia, los viajes y los descubrimientos le llevaron a

concebir, en la ficcion, un sinfin de peripecias asombrosas que muestran sus conocimientos cien-
tificos y una original y premonitoria vision de lo que sucederia en el siglo XX; En este volumen,

, que engloba las tres novelas Cinco semanas en globo; Viaje al centro de
la Tierra 'y Alrededor de la Luna; Verne plasma su busqueda apasionada de retos y aventuras y

los viajes sin fecha de regreso.

y el fotografo

esta inspirado en la actitud vital de los deportistas paralimpicos;
una original obra con imagenes sacadas de la cobertura del periodista

La modificacion del mercado laboral ha impulsado la puesta en marcha de una gran
variedad de negocios propios. Las carreras profesionales se plantean con una mayor flexibilidad,
con continuos cambios de sectores de actividad y con una mayor movilidad geografica.
Contrariamente a lo que sucedia hasta ahora, lo importante no es tener un empleo, sino partici-
par, trabajar en proyectos. Para ello, las formulas de trabajo auténomo o la creacion de una
empresa propia son las que mejor se adaptan a esta situacion. La es
un manual claro y efectivo en el que, orienta a los potenciales emprendedo-
res, a los que ofrece tanto herramientas de evaluacion del proyecto empresarial y del mercado en
el que deseen competir, como métodos asequibles y efectivos de trabajo.

, autores del libro, de los ultimos Juegos Paralimpicos de

Atenas. En esta singular obra se da a conocer el valor afladido que hay en la actitud vital ejem-
plarizante de toda persona que, por encima de sus limites, practica el deporte como una manifes-
tacion de pura vida, personas que entonan un canto apasionado en su dia a dia, un himno de

supervivencia por encima de la adversidad.

MOTOmed

iviva la cinesiterapia!

Indicado para: Esclerosis multiple, Paraplejia, Apoplejia, Enfermedades Neurolégicas
Falta de movimiento. Gomo Profilaxis efectiva de las contracturas y la trombosis.

.. W E

Lenos Light

Sistema de encamado 30° para diferentes posiciones e intervalos de postracion.

Utilizacién para la profilaxis de decubito y el apoyo de la terapia de decubito hasta
el estadio lll 0 para la terapia posterior hasta el estadio IV (de Seiler), asi como para
cuadros patolégicos especiales, p.ej., dolencias pulmonares o pacientes obesos.

THAMERT

Ortopedia, S.L.
C/ Conde Toreno, 57 - Bajos
33204 Gijon
i : Tel.: 985 36 20 30
Sistema de Sistema de i
tubos de aire tubos de aire Fax: 985 36 80 90

E-mail: info@thamert.net
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SE VENDE CHRYSLER GRAN
VOYAGER

Adaptado minusvalido, Rampa
Aut.

Con mando a dist., 180000 Km.
Navegador GPS, Manos Libres.
Teléfono: 629142989

VENDO SILLA DE BANO DES-
MONTABLE

Marca Boringia, peso 5Kg.
C/maleta de viaje, tapa almohadi-
llada y ruedas autogirables.15 dias
de uso. Precio 600€.

Teléfono: 699792859

VENDO RAMPA DE ALUMINIO
Plegable, con bolsa de viaje.
Precio 100€. Teléfono: 699792859

VENDO FERTICARE PERSO-
NAL

por no poder usar. Con garantia.
Teléfono: 661030385

VENDO GRUA ELECTRICA
Para traslado de personas. Nueva
(muy poco uso). Precio 750€.
Teléfono: 616644068

e-mail: mgperea@telefonica.net

VENDO SEAT IBIZA

1.6, 75cv, 3 puertas. Noviembre de
2000. 53.000 Km.

Teléfono: 667440203

VENDO OPEL CORSA

1.4 i joy automatico, matricula B-
*****_OM,

11 anos, buen estado, 112.000Km.
ITV.Adaptado, acelerador y freno
en el volante.Preguntar por Daniel.
Teléfono: 625370496

e-mail: danisland@hotmail.com

DEMANDA

COMPRO COCHE AUTOMATI-
Cco

En la pcia. de Madrid, 5 puertas,
de ser posible adaptado.

e-mail: malumagab@hotmail.com

NECESITO APARATOS LAR-
GOS
Teléfono: 661030385

EMPLEO

OFERTA

DIPLOMADA EN ENFERMERIA
Teléfono: 676348959

E-mail: diaz_alvarez_gema@hot-
mail.com

DIPLOMADA EN FISIOTERA-
PIA

La lesion medular es uno de los
campos en los que siempre he
estado muy interesada, y seria fan-
tastico poder trabajar en su hospi-
tal.

Teléfono:626522468
E-mail:free2bslave@hotmail.com

EDUCADORA SOCIAL Y PSI-
COPEDAGOGA

busco trabajo, como educadora
social o como psicopedagoga.
Teléfono:666717525

E-mail: maricruces_cacle@hot-
mail.com

FISIOTERAPEUTA ESPECIALI-
ZADA
NEUROREHABILITACION
Estoy cursando el master de neuro-
rehabilitacion en el Instituto
Guttmann. Estoy muy interesada
en trabajar con vosotros. Si necesi-
tais para domicilios también me
interesa. Gracias.
Teléfono:615975993
E-mail:neuskal8@hotmail.com

DIPLOMADO EN TERAPIA
OCUPACIONAL

Terapia asistida con animales,
adiestrador de perros de asistencia,
experto en equitacion terapéutica.
Experiencia en traumatologia.
Teléfono: 615443852

E-mail:
unperroandaluz@gmail.com

DIPLOMADA EN ENFERMERIA
Teléfono: 676348959

E-mail: diaz_alvarez_gema@hot-
mail.com

DIPLOMADA EN ENFERMERIA
D.U.E diplomada en 2005 busca
trabajo en cualquier tipo de turno.
Disponibilidad inmediata
Teléfono: 636258059

E-mail: esdelgu@hotmail.com

DIPLOMADO EN TERAPIA
OCUPACIONAL

Se ofrece Terapeuta Ocupacional
con experiencia en todo tipo de
discapacidad y colectivo para tra-
bajar. Incorporacion inmediata.
E-mail:
terapeuta_ocupacionalS5@hot-
mail.com

TECNICO DE LABORATORIO Y
AUXILIAR DE ENFERMERIA.
NECESITO TRABAJAR.
Teléfono: 918174220

E-mail: asmurialdo@hotmail.com

SE OFRECE TERAPEUTA OCU-
PACIONAL

Con experiencia en todo tipo de
colectivos y discapacidades se
ofrece para trabajar con disponibi-
lidad inmediata.

E-mail:
terapeuta_ocupacionalS5@hot-
mail.com

TERAPEUTA OCUPACIONAL Y
ANIMACION SOCIOCULTU-
RAL

Me gustaria poder trabajar en el
campo de la discapacidad fisica o
relacionado.

Teléfono: 652261386

E-mail:
yoli_gcrespo@hotmail.com

SE OFRECE AUXILIAR DE
ENFERMERIA
Teléfono: 667874974

AUXILIAR DE ENFERMERIA
urge trabajar en cualquier hospital
o residencia de toledo. Poseo 5
afios de experiencia en complejo
hospitalario de Toledo, asi como
Paraplejicos, Psiquiatria y residen-
cias de ancianos entre otros.
Teléfono: 652324093

E-mail:
javeman2005@hotmail.com

VIVIENDA

OFERTA

Como anunciarte

El Tablon de anuncios es un servicio gratuito de

www.infomedula.org.

Para publicar tu anuncio sigue los siguientes

pasos:
- Entra en nuestra web.

- En la parte superior derecha encontraras el enlace

tablon.

- Tras pinchar en él, selecciona el apartado en el
que debe ir publicado tu anuncio.
- Rellena los campos con los datos que deseas ver

publicados.

También puedes llamar al teléfono 925-234149

VENDO PISO EN CHICLANA
DE LA FRONTERA

Con dos dormitorios y cuarto de
bailo, en la Barrosa (Chiclana de la
Frontera-Cadiz). Cerca de la Playa.
Buen Precio.Teléfono: 609654110
E-mail: inversionesdelsol@hot-
mail.com

VENDO PISO ADAPTADO

en Moratalaz - Madrid para entrar
a vivir con plaza de aparcamiento
114 metros Bajo luminoso accesi-
ble Telé¢fono: 918904976 -
627686289

E-mail: anadep@telefonica.net

SE VENDE PISO EN TOLEDO
Piso 126 m2, cocina amueblada, 2
bafos suelo de parquet, garage,
a.a. y piscina. Precio 330.000€
(55.000.000 pts.) Teléfono:
625448473

SE VENDE CHALET PAREADO
EN PARLA

Zona de "LA ERMITA", adaptado
con rampa y ascensor, 3 Plantas
220m2 utiles. Parcela 288 m2 .
Patio soleado y ajardinado. Precio
a Convenir.

Teléfono: 916051444 / 669766493

SE VENDE CHALET, ACCESO
DISCAPACITADOS. TOLEDO

3 habitaciones, 2 bafos, cocina
amueblada, calefaccion gas propa-
no, trastero, garaje, mosquiteras,
rejas, puerta blindada, parcela
300mts. Precio a consultar. Cerca
de: colegio, pabellon polideporti-
vo, centro comercial y centro urba-
no. Teléfono: 637840823

SE ALQUILA PISO EN TOLEDO
Amueblado, tres dormitorios, coci-
na c/ electrodomésticos, un cuarto
de bano, salon-comedor, dos terra-
zas exteriores, calefaccion, ascen-
sor, muy luminoso. Muy préximo
al Hospital Nacional de
Parapléjicos.

Teléfono: 925225060 - 649233653

ALQUILO APARTAMENTO EN
TOLEDO

Completamente amueblado,

en Av. de Europa N° 6

Teléfono: 925250572

PISO EN ALQUILER,EN TOLE-
DO

Amueblado, 3 dormitorios, cale-
faccidn, ascensor. Zona cuartel de
La Guardia Civil.

Teléfono: 925216518

CHALET EN ALQUILER EN

TOLEDO.
Sobre parcela de 400 m2 , 128 m2

utiles de vivienda repartidos en
dos plantas, garaje de 26 m2, terra-
zas. 4 dormitorios, salon - come-
dor, cocina equipada, trastero, 3
bafios. Precio 900€ /mes (posibili-
dad amueblado).Tel. 666820236

VENDO ADOSADO EN NAM-
BROCA

3 dormitorios, bafio, aseo, salon,
cocina amueblada. 2 patios.
Garaje.

Teléfono: 699910381

VENDO CHALET

En Urb. Sta. Paula, 2 plantas,
parcela de 2400 m2
Teléfono: 925800900 -
609087920

VENDO ADOSADO EN TOLE-
DO

4 dormitorios, 2 bafios, cocina
amueblada, calefaccion indiv. de
gas. Patio. Garaje y trastero.
Puertas roble, tarima y AA.
240.000 €

Teléfono: 686879275.

DEMANDA

BUSCO PISO EN ALQUILER,
ADAPTADO

Preferiblemente con 2 habitacio-
nes y cercano al Hospital de
Parapléjicos.

Teléfono: 629301098

BUSCO COMPANERA PARA
COMPARTIR PISO

En Toledo. Preguntar por Belén
Teléfono: 659149493

OCIO Y TIEMPO LIBRE

CASA DE ALQUILER COM-
PARTIDA

Casa Rural (Adaptada)
"Portal de Cabaiieros" -
Navahermosa
www.portaldecabaneros.com
Teléfono: 658944555

CASA DE ALQUILER COM-
PLETA

Casa Rural "Del Tio Dionisio" -
Horcajo de los Montes
www.casadeltiodionisio.com
Teléfono: 639066034

BUNGALOWS

Camping - Bungalows "El mira-
dor de Cabaneros" - Horcajo de
los Montes
www.campingcabaneros.com
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Castilla-La Mancha:
el exito continua.

Con palabras como éstas, hemes
conseguido que todos hablen de
nosotros. Con imagenes asi, hemos

. cambiado la imagen de nuestra regidn.

El sitio donde vives y trabajas es hoy
un destino turistico con el que otros
suefian y un lugar con futuro para la
inversion.

Hemos ofrecido la mejor y m3s variada
programacidn cultural. 4

Se han generado 36.000 nuevos
empleos. .

El Quijote se ha repartido en las aulas
para gue ningiin esl:u:ﬁante entre 9y
18 afios se guede sin él.

Los artistas nacionales e
internacionales més prestigiosos han
venido a celebrar el IV Béntbnarin.

2 millones de personas han acudido a
mas de 1.500 eventos. Y estdn
deseando volver.
www.dun.quijntedelaman:ha2005.cum

H
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Castilla-La Mancha.
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que se destina integramente al proyecto Jugar sin Barreras
de la Fundacion del Hospital Nacional de Parapléjicos
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